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Auf einen Uber 75-Jahrigen kommen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. ..
...jungere Personen

B Deutschland - Schweiz + Osterreich

Was bringt uns die Zukunft ?

Unser demographisches Schicksal

Anzahl jingerer Personen

1880 1925* 1939* 1950* 1970* 1994* 2001 2008 2015 2040 2050

Quellen:
Stistisches Bundesamt (2006). 11. Koordinierten Bevolkerungsvorausherechnung (V ariante 1-WE-1E3)
Bundesamt fir Statistik (BFS) (2007), Sténdige Wohnt ing der Schv
Statistik Austria (2005). Statistisches Jahrbuich 2003 (.
Statistik Ausiria (2007). Statistisches Jahrbuch

orische Idee zu dieser Darstellung kam von W. Riickert und U Lehr
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Schrumpfendes " Tochter-Pflegepotential ™

Frauen zwischen 45 und 59 Jahren
pro 1000 Einwohner von 65 Jahren und alter

Einpersonenhaushalte in Deutschland
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Deutschlands Bevolkerungsentwicklung
Zahl der Einwohner in Millionen bei einer jahrlichen Zuwanderung von
~+-100000 bzw. -~ 200000 Menschen

\
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O unter 20 Jahren
W20 bis unter 60 Jahren
60 Jahren und alter
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Quelle: Stat. Bundesamt - Vorausberechnung
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L ebenserwartung zwischen 1889
und 2006 in Deutschland
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Quelle: Statistisches Jahrbuch 2004, S. 54, Statitisches Bundesamt, 2007
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Fernere L ebenserwartung in Deutschland
nach Alter und Geschlecht

1901/10 1996/98 2000/02 2004/06 1901/10 1996/98 2000/02 2004/06
Frauen Ménner

Quellen: Statistisches Bundesamt (2000), S. 74; Statistisches Jahrbuch 2004, S. 54; Statistisches Bundesamt, 2007
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Unsere Gesellschaft verandert
sich dramatisch

Der Anteil der iber 60-Jahrigen wird sich verdoppeln
Auf eine Erwerbsperson wird ein Rentner kommen
Die Bevdlkerung wird um ca. 15 Millionen sinken
Die Renten werden nicht mehr bezahlbar sein
Einpersonenhaushalte werden sich verdreifachen

Die Anzahl potentiell pflegender Tochter halbieren

Sollte auch noch die Lebenserwartung steigen, wird ales noch
schlimmer
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Uberlebenskurve

(Frauen)

Prozent

2004/06

10 20 30 40 50 60 70 100 110

Lebensjahre
(Ruckert 1989, Statistisches Bundesamt 2007)
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L ebenserwartung

Natdrlich ist die L ebenserwartung eines
Neugeborenen in den letzten fast 120 Jahren um
42 (Frauen) bzw. 40 Jahre (M &nner) gestiegen,
gleichwohl die ,,Fernere L ebenserwartung® eines
alteren Menschen nur geringfligig.

Parallel dazu beobachten wir eine
,»Verrechteckigung* der L ebenserwartung, d.h. wir
werden in Zukunft ale 80 — 85 Jahre alt.
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Anteile der im letzten Lebensabschnitt

an einer Demenz leidenden Menschen
nach dem Sterbealter

56 55
51

Anteil in %

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 +
Sterbealter

Retrospektivstudie an Représentativstichprobe V erstorbener:
Quelle: H.Bickel, Vortrag auf dem 5.Kongress der DGGG in Niirnberg am 18.09.2000
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Demenz/Alzhemer —
was ist das?
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Es gibt unterschiedliche
Demenzen

Reversible (,,heilbare™)

— z.B. Arzneimittelvergiftungen und
Austrocknung (Exsikkose)

Irreversible (,,nicht heilbare™)
— Alzheimer

— Multiinfarkt Demenzen (V askuldre Demenz)
-ua
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Unsere Gesellschaft verandert

sich dramatisch

* 6 % dler Uber 65-Jéhrigen werden dement
» bhiszu 51% aller Uber 85-Jéhrigen Frauen
» biszu 47% aller Uber 85-Jahrigen Méanner

Wer soll die pflegen ?
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Wann spricht man von einer
Demenz ?

Wenn kognitive Stérungen, z.B. Vergesslichkeit
zu deutlichen Stérungen im Alltag fuhrt und
dies seit mindestens 6 Monaten und
andere organische Ursachen ausgeschlossen sind.
Eine Demenzdiagnoseist eine ,.klinische
Diagnose®, keine ,,urséchliche Diagnose

Diese wird heute bestimmt tber DSM |V oder
ICD 10
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Rever sible For men
\4

Drogen- u. Arzneimittelver giftung,
Depression,

Schilddr tisenunterfunktion,
Anamie,
Seh- und Horstérungen

v
zu wenig Flussigkeit !

m ©2008 W.D.Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg - Forschungsgruppe Prévention & Demenz



Univ.-Prof. Dr. W. D. Oswad, Universitat
Erlangen-Nurnberg

Zwischen

gesund und k

an Kontinuum
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Hirnleistung bei normalem Altern
und Demenz

L ebensalter

Nach Meier-Ruge (1988)
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Friherkennung

» Klassische Tests, wie der ,,Mini Mental
sind zur Friherkennung ungeeignet, da sie
weder reliabel sind (d.h. sie fuhren bei
Wiederholung nicht zu den gleichen
Ergebnissen) noch

» zwischen Gesunden und Friiherkrankten
trennen.
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Fast allesist Alzheimer

+ Jeder bekommt mdglicherweise Alzheimer,
wenn er nur alt genug wird.

 Der Zeitpunkt liegt in der unterschiedlichen
Progression begrindet.
« Auf diese kann man Einfluss nehmen.
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Friherkennung ?
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Retest-Reliabilitdten des MM ST
in der SimA-Stichprobe (N = 179)

o 1, (1Jahr: 1993-1994) = 34

* 1y (2 Jahre: 1993-1995) =.27
* T, (3 Jahre: 1993-1996) 31
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Schwankungen im MM ST-Ergebnis
in der SimA-Stichprobe (N = 179)

verschlechtert eine Ver verbessert
in% anderungin in%

1994 - 1995 43.6 24.0 324

1995 - 1996 47.5 16.7 35.8
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Verteilung des ZS-G bei Gesunden
und bel Demenzpatienten

= Gesunde (N=1424)
m = Demenzpatienten (N=201)

Héaufigkeit in %

30 40
ZS-G in Punkten
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Sensitivitdt und Spezifitét:
Beispiel
* In der Gruppe der 55-69 Jéhrigen betrégt bei einem
ZS-G Wert von 28 Punkten

« die Sensitivitéat 0.88 und
« die Spezifitét 0.85

* d.h. fur die Gruppe der 55-69 Jahrigen liegt die

Wahrscheinlichkeit,
« dass ein Demenzpatient < 28 Punkte erreicht, bei 88%
(richtig positiv = Sensitivitét)
+ dass ein Gesunder < 28 Punkte erreicht, bei 15% (falsch
positiv = 1-Spezifitat)
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Uberlappung der Verteilungen

+ Die Verteilungen zwischen Gesunden und
Kranken Uberlappen sich stets ein Stiick
weit.

» Deshab sind ,,gute Tests* nur Tests mit
hoher Sensivitédt und Spezifitéat.

©2008 W.D.Oswald: Universitéat Erlangen-Niirnberg — For schungsgruppe Prévention & Demenz

Sengitivitéat und Spezifitét:
Definitionen

Sensitivitét: Wahrscheinlichkeit, tatséchlich erkrankte
Testpersonen korrekt zu erkennen (richtig positiv)

Spezifitéat: Wahrscheinlichkeit, tatséchlich gesunde
Testpersonen korrekt zu erkennen (richtig negativ)

1-Spezifitat: Wahrscheinlichkeit, tatséchlich gesunde
Testpersonen als krank zu diagnostizieren (falsch
positiv)
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Tests zur Friherkennung

« Als hoch sensitiv ausgewiesen zur
Friherkennung von Demenzen sind zwel
Tests aus dem Nirnberger Alters-Inventar

NALI:

— Die Nurnberger Selbsteinshétzungs-Liste NSL
und

— der Zahlen-Verbindungs-Test ZVT
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Uberblick

« Einen guten Uberblick und eine kritische
Besprechung aller im Demenzbereich
eingesetzten Tests und Fragebogen findet
man in;

« Th. Gunzelmann & W.D.Oswald:
Gerontologische Diagnostik und
Assessment. Kohlhammer: Stuttgart 2005
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Zahlen-Verbindungs-Test ZVT-G aus dem
Nurnberger-Alters-Inventar NAI

3. UBUNGSBLATT:

Aufgabe: Verbinden Sie die Zahlen in fortlaufender Folge:
1-2-8-4-5—6usw....

ANFANG

ONONONGNO,
CRTNONONO)
® ® ® © O
® ® ®© G O
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Diagnostik des Schweregrades

 Zur Diagnostik des Schweregrades einer
Demenz gut geeignet sind

* SIDAM (Zaudig & Hiller, 1996) und

« CERAD (Morrias et a., 1989)
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Gerontologische
Diagnostik
und Assessment
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Pravention
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Zusammenhang zwischen
Alzheimer-Risiko und Alkoholkonsum

SDAT-Risiko

erhoht

vermindert Alkohol pro Tag
keiner moderat viel
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Risikofaktoren

...und was wir daraus
lernen kénnen!
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Erndhrung und SDAT-Risiko

Ubergewicht + (riskosteigtjeBMI um 36%; Gustafson et al. 2003)
Diét - (8 Mittelmeerdiét Risikominderung um 40%; Scarmeas et al. 2006)
Vitamin E und Vitamin C ./. (keineEtfekte; Zandi et al. 2004)
Vitamin B6, B12 und Folsaure ? (unkiare Daten; Josten 2001)

(Diabetes mellitus) + (Risiko steigt leicht bei NIDDM, stark (OR=3,2) bei
IDDM; Ot et al. 1996; Hoyer 1998)

Kaffee = (leichte Risikominderung; Lindsay et al. 2002)
Alkohol -- (Risikominderung bis zu 60%; Ruitenberg et al. 2002; Wang
et al. 2006
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Protektive Aktivitaten

Fordernde Tétigkeiten

Reisen

Schwieriges Stricken

Anspruchsvolle Gartenarbeit

Vereinsarbeit im Vorstand

Schach, Backgammon, Bridge

Uben neuer Stiicke fiir ein Musikinstrument
Mindestens 3 km téglich laufen

Quellen: U.a. Verghese et al.2003, Abbot et al. 2004
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Nicht protektive Aktivitéten

Routinetétigkeiten

TV-Konsum

Lesen

Gesellschaftsspiele

Kreuzwortrétsel |6sen

Immer die gleichen Musikstiicke spielen
Passive Mitgliedschaft in einem Senioren-Club
Weniger als 500 Meter taglich laufen
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Aktivitat
Garant fur lange

Selbststandigkeit
ohne Demenz ?
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Das SIMA®-Design

1.Experimentelle Uberpriifung

folgender Mal3nahmen auf die Erhaltung von Selbststéndigkeit:

- Kompetenztraining, - Gedachtnistraining & - Psychomotorisches Training
2. Dielnhalte

Gedachtnis Training: Verbesserung der nachlassenden Leistungen
Psychomotorisches Training: Verbesserung der Wahrnehmung, der
Bewegung und des Gleichgewichts

Kompetenz Training: Fit sein und bleiben im Alltag

3. Zufallseinteilung* in sechs verschiedene Trainings-Gruppen
Kontrollgruppe (ohne Training)

- Kompetenztraining

- Gedéchtnistraining

- Psychomotorisches Training*

- Kompetenz- + psychomotorisches Training*

- Gedéchtnis- + psychomotorisches Training*

*Nur bei denen, die medizinisch durften |

Risikofaktoren fiir Demenz

Ergebnisse der Cox-Regressionsanalysen*; Ausgangswerte von N=340 SIMA-Teilnehmern

LangsamesV erarbeitungstempo
Schlechtes logisches Denken
Schlechtes assoziat. Gedécht.
Schlechtes visuelles Gedachtn.
Ausgepragte Frihsymptome
Schlechte kérperliche Leistungsfah.
Wenig Wissen

Diabetes

Viele Alterungssymptome

129ns.

(] 0,5 15 2 225}

* kontrolliert fir Alter, Geschlecht und Schulbildung Risiko (Hazard Ratio)
p<.05
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Sellbstandig im Alter
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Ergebnisse

Das SIMA® , Gedéchtnis- + Psychomotorik-Training*
verbesserte hochsignifikant

— die Hirnleistungsf ahigkeit,

— den Gesundheitsstatus,

— die Selbsténdigkeit und vermied Pflege sowie

— dementielle Symptome

Die Einzeltrainings brachten in bezug auf Selbstandigkeit
und Demenz nichts!

Auch nicht Gedachtnis alein!
Auch nicht Psychomotorik allein!
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Dementielle Symptomatik
Gedéchtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

z-Wert Dementielle Symptomatik

1991 1992 1993 1994 1995 1996

Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen; lineare Regression
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Verteilung der 90 Teilnehmer mit Demenz
nach ICD-10 auf die Treatmentgruppen

K onpetenz+Motorik
Psychomotorik
Gedéchtris
Kontrolle
Kompeterz

Gedéchtnis+Motorik Stand: 07/2005

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Von 337 SIMA-Tellnehmern
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,, Wer rastet der rostet 1

Dieser Spruch muss jetzt neu geschrieben werden!
Er muss jetzt lauten:

,, Wer geistig und korperlich
rastet, der rostet !
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Erklarung
Dementielle Symptome, wie,,zunehmende V ergesslichkeit
munden bei mehr als der Hélfte in einer Demenz

Wenn man diese Symptome reduziert, kann man den
Eintritt in eine Demenz hinauszdgern

Durch ,,Gedéchtnis- + Psychomotoriktraining* wurden
diese Symptome um fast eine Streuung verbessert.

Die Kontrollgruppe dagegen wurde immer krénker

Gleichwohl setzt nach einem Jahr die ,,normale Alterung*
in beiden Gruppen wieder ein

Bei Gedéchtnis + Psychomotorik jedoch auf einem um
Jahre zurtickversetztem Niveau
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Erklarung

» Nach 15 Jahren:

» Dementielle Symptome minden bei vielen in
einer Demenz

« In der SIMA® Gedéchtnis + Psychomotorik
Gruppe traten die wenigsten Demenzen auf!

{‘5\‘, ©2008 W.D.Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg — For schungsgruppe Prévention & Demenz

Geht das auch im
Heim- Klinikbereich?
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g, %
SimA

Selbstandig im Alter

+ Ein Jahr lang
» bisMMST < 10 (leichte bis mittelschwere
Demenz)

— 2 mal wochentlich: Kognitive +
Psychomotorische Aktivierung

« MMST <10 (schwerste Demenz)

— 2 mal wochentlich: Biographieorientierte +
Psychomotorisiche Aktivierung

Das Pflegeheimprogramm
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Ergebnisse nach 1 Jahr Mini-Mental-Status-Test (MM ST)
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—#- Treatmentgruppe (Kog.)

—e— Kontrollgruppe (Kog,)
Allgemeine Kognitive Funktionelle Psychische

Veranderungen Veranderungen Veranderungen Veranderungen

B Treatment O Kontrolle

Beginn nach 6 Monaten nach 12 Monaten

N=137 Bewohner N=108
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Sturzzahlen Pflegepersonal befragung nach 1 Jahr

B Treatment O Kontrolle

p<.001

Antworten in %

Psnon = 507
P12 yon= 055

-8 Treatmentgruppe (Kog) ‘\.

-o— Kontrollgruppe (Kog.)

Anzahl Stiirze pro 100 Betten
5 3

8

Umgang mit dem  Arbeitsentlastung Arbeitszufriedenheit
Bewohner

@

nach 6 Monaten nach 12 Monaten
(Bewohner-Personal-Verhaltnis in Kontrollheimen
N=137 gemél Personalschliissel besser!) Mitarbeiterbefragung: N=214
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SimA-P Pflegeheim

» Auch im Pflegeheim bel schon relativ
schwer dementen Personen (MMST bis 10)
stabilisiert ein kognitives und
psychomotorisches Aktivierungsprogramm

— kognitive und kérperliche Funktionen,
— halbiert multiple Stiirze
— und entlastet das Personal.

©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Niirnberg — For schungsgruppe Prévention & Demenz

Antidementiva

Liste der als wirksam anerkannten Substanzen, nach der im Januar 2000 von
der WHO neugeschaffenen gleichnamigen Gruppierung und die
entsprechenden in Deutschland bekannten Markennamen.

Ginko biloba:
Donepezil:
Rivastigmin:
Galantamin:
Memantine:

z.B. Tebonine
Aricepte
Excelone
Reminyle
Ebixae, Axurae

(friiher: Akatinol®)
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Die Farb-Wort-Ubung ist ein Beispie fiir das Training der
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit, einem der
wesentlichsten kognitiven Funktionen. Die Aufgabe besteht
darin, die Farben der Worte so rasch wie moglich laut wie
auszusprechen.

grin  blau

blau

gelb blau
gelb

grin rot

rot

m ©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Niirnberg - Forschungsgruppe Prévention & Demenz
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M edikamentdse Pravention ?

Antidementiva (nicht belegt; alenfalls Gingko
biloba)

Antihypertensiva (bei MID guinstig)
Statine (bei MID gunstig, bel SDAT weniger)

Nichtsteriodale Antiphlogistika (NSAP) (nur bei
SDAT Effekte, nicht bel MID)

Hormontherapie (nicht zu empfehlen, eher
Risikoerhéhung)

J] ©2008 W.D.Oswald: Universitét Erlangen-Nrnberg— Forschungsgruppe Pré&vention & Demenz

Und so geht es
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Autobahnraststatte
Bad Kuhlungsborn

4

Nachste Tankstelle: 38 km )

m ©2008 W.D.Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg - Forschungsgruppe Prévention & Demenz
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Wie heil3t die Raststétte, die auf dem
Autobahnschild angekiindigt wird?

Wie weit ist die Raststétte noch entfernt?

Ihr Tank ist schon relativ leer. Kann man an
der Raststétte tanken?

Wenn nein, wie weit ist es bis zur nachsten
Tankstelle?

Sie mussten dringend ein Telefongespréch
fahren, ist dies an der Raststétte moglich?

Kann man dort auch essen?

aus: W.D. Oswald (Hrsg.) (1998). Gedéchtnistraining, S. 272.

)] ©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Nirnberg — Forschungsgruppe Préavention & Demenz

Gedéchtnis - Grundiibung mit
Hilfe der Tageszeitung:

. S0 schnell wie mdglich alle
"a' und "n" eines Artikels anstreichen !
. Nach der Lektire das Wichtigste in
Stichworten notieren !
. Am Abend Ubung 2 wiederholen !

)] ©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Nirnberg - Forschungsgruppe Préavention & Demenz

Trainingsblcher zu SImA, Literatur

Trainingsbucher

*  W.D.Oswald (Hrsg): Das SimA-Projekt: Gedachtnis-Training (1998).
Gottingen: Hogrefe

+ W.D.Oswald & Th.Gunzelmann (Hrsg): Das SimA-Projekt:
Kompetenztraining (2001). Géttingen: Hogrefe

+ W.D.Oswald: SimA-basic — Gedéchtnistraining und Psychomotorik
(2005). Gottingen: Hogrefe

*  W.D.Oswald: SimA-basic-PC - Gedachtnistraining und
Psychomotorik (2005). Gottingen: Hogrefe

Wissenschaftliche Veréffentlichungen

+ W.D.Oswald et a (Hrsg): Gerontopsychologie (2008): Springer

+ Siehe auch: www.wdoswald.de

@ ©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Nirnberg - For schungsgruppe Pravention & Demenz
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Psychomotorik mit Luftballon

o ®
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Weitere | nformationen findet man
unter

www.sima-akademie.de
www.wdoswald.de
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Gért;hto-
psychologie

zur Psychologie des Alterns

£) SpringerWienNewYork

@ ©2008 W.D.Oswald: Universitat Erlangen-Nirnberg - For schungsgruppe Pravention & Demenz
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Erlangen-Nurnberg

SImA vasic

SimA®-basic -
Geddachinistraining
und Psychomotorik

T

Hogrefe
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Das SIMA-Projekt

Das SIMA-Projekt

W01 skl | T Gemebmuaiin (Hrag
Kompetenz- oo b SIMA-Projekt
training Geddichtnis- -
Fam Programm ffr Seniorengrup trainin g

Ein Progrumm (0 Seniorengruppen

bychomotorisches
Faining

wogramm s Seviorengruppen

logrefe
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Ausblick
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SIMA “vasic-rc

SimA®-basic-PC -
Geddchtnistraining
und Psychomotorik

SimA®-basic-PC

Hogrefe
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Wt s

SimA-P

SMA-p =
TES Smas

Psychomalonsche

Keaniive Aldiviseng
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Hirnleistung bei normalem Altern
und Demenz

ZNS-Leistung

Nach Meier-Ruge (1988)

m ©2008 W.D.Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg - For schungsgruppe Prévention & Demenz
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Erlangen-Nurnberg

Kompression der Morbiditat im Alter

gegenwartige
Morbiditat

Szenario
Kompression

75

In Anlehnung an: Fries (1983) in: Schwartz & Walter (1999). Public Health Forum, 7/25, S. 3.
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Maogliche Einsparungen in der Bundesrepublik
Deutschland pro Jahr durch
Aktivierungsmal3nahmen dhnlich SIMA

- Senioren in Pflegeheimen: ca. 550.000"
- davon desorientiert: ca. 45%"

- Kosten eines Pflegeplatzes: durchschnittlich 2500 €/Monat™"

Vermeidet man.
1 Monat 0,62 Milliarden €
6 Monate 3,71 Milliarden €

* Stand: 1999 (Quelle: Stat. Bundesamt 2002)
** Stand: 1997 (Quelle: Dritter Altenbericht der Bundesregierung 2001)
** Stand: 2002 (Quelle: Akademischer Dienst Berlin 2003)
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Kompression der Morbiditat im Alter (2)

hypothetische
gegenwartige
Morbiditat

Szenario
Kompression +
Lebensverlan-

gerung

75

Quelle: Fries 1983, in: Schwartz, Walter 1998, aus Public Health Forum 1999, 7, Heft 25, S.

©2008 W.D.Oswald: Universitéat Erlangen-Niirnberg — For schungsgruppe Prévention & Demenz

Eine Verzogerung der Hoherstufung
der Pflegestufe erspart. ..

...bei flachendeckender Rehabilitation
(angenommene Responderquote in Pflegestufen | und I1: 50%)

Insgesamt
_ P”EQ‘S‘“fe P”ngme“ PflEg%the'/”:

Absolut (Gesamt) 187.264 256.408 443.673
Abs. (50% Responder) 93.632 128.204 221.836

Ers_parnls pro Bewohner 256 15 43.585.004
im Monat

Ersparnis pro Bewohner

in sechs Monaten ARG

“Stand 2001: N = 576.199 Pflegeheimbewohner im Alter ab 60 Jahren (stat. Bundesamt, 2004)
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