
„Warum braucht Deutschland eine 

Alzheimer-Prävention flächendeckend 

für alle ab 50?“

Jürgen Zerth

International Dialog College and Research Institute 
(IDC)



Quelle c. f. Zweifel 2001

Herausforderung Demenz: doppelte Alterung
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Bevölkerungsbezogene Kosten der Demenz (volkswirtschaftliche 
Perspektive), leichtere und mittlere Krankheitsstadien

Schwarzkopf et. al. (2011), Value in Health 14: 827-835



Herausforderung Demenz: Was beeinflusst Pflegebedürftigkeit?

Quelle: Rothgang et al. 2010
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Erinnerung: Kann Prävention wirken? Beispiel SimA®



Die Akzeptanz von Prävention=Einbindung der Pflegeumgebung

Gebrauchsnutzen

Erwar-
teter

Nutzen
aus

Wirkung

Positive Neutral negative

positive Partiell
präventiv

Präventiv

neutral normal normal

negative Abträglich Teilweise
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Quelle: Cohen and Mooney 1984



Bedeutung der Pflegeumgebung

Zum Präferenzmuster der Pflege (Meng 2010): Share 2004 

– Vorbedingung: Beeinträchtigung gemessen in ADL und IADL
– Wenn Pflegebedarf, dann Präferenz für

• Informelle Pflege: 44 %
• Professionelle Pflege: 25,53 %
• Kombiniertes Arrangement: 16,22 %

� Pflege bleibt trotz zunehmender Technisierung (z.B. AAL-
Konzepte) personenorientierte Dienstleistung

� Ambulante und stationäre Konzepte gewinnen an Bedeutung, 
wenn sie „Lebensqualität erhöhen“



„SimA ist das erste wissenschaftlich fundierte Befähigungsangebot
zum Erhalt und zur Förderung der körperlichen und geistigen
Fähigkeiten im Alter“

Der Hinweis!

SimA®-Strategie
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