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SimA®-Trainingsbiinde und Erhebungsinstrumentarium

Baumann, H. & Leye, M. (Hrsg.) (1995). Das SimA-Projekt: Psycho-
motorisches Training — Ein Programm fiir Seniorengruppen. GOttingen:
Hogrefe.

Oswald, W. D. (Hrsg.) (1998). Das SimA-Projekt: Geddchtnistraining — Ein
Programm fiir Seniorengruppen (2., Uberarbeitete und erganzte Aufl.).
Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D. & Gunzelmann, T. (Hrsg.) (2001). Das SimA-Projekt: Kompe-

tenztraining — Ein Programm fiir Seniorengruppen (3., erganzte Aufl.).
Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D., Rupprecht, R. & Gunzelmann, T. (Hrsg.) (1995). Das SimA-
Projekt: Erhebungsinstrumentarium. Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D. (2005). SimA®-basic — Geddchtnistraining und Psychomotorik.
Geistig und kérperlich fit zwischen 50 und 100. Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D. & Ackermann, A. (2009). Kognitive Aktivierung mit SimA®™-P.
Selbstdindig im Alter. Wien: Springer.

Oswald, W. D. & Ackermann, A. (2009). Biographieorientierte Aktivierung mit
SimA®-P. Selbstindig im Alter. Wien: Springer.

Oswald, W. D. & Ackermann, A. (2009). Psychomotorische Aktivierung mit
SimA®-P. Selbstindig im Alter. Wien: Springer.

Oswald, W. D. & Wilhelm, R. (2011). SimA®-basic-PC — Geddchtnistraining
und Psychomotorik. Ein individuelles Trainingsprogramm fiir alle Al-
tersgruppen (2., Uberarbeitete Auflage) (CD-ROM). Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D. (2011). Training gegen Alzheimer. Freiburg im Breisgau: Kreuz.
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Veroffentlichungen in der ,,Zeitschrift fiilr Gerontopsychologie
und -psychiatrie in systematischer Folge

=

Oswald, W. D., Gunzelmann, T., Rupprecht, R., Lang, E., Baumann, H. &
Stosberg, M. (1992). Bedingungen der Erhaltung und Forderung von
Selbstandigkeit im héheren Lebensalter (SimA) — Teil |: Konzepte, Hy-
pothesen und Stichproben eines interdisziplindaren Forschungsprojektes.
Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 5 (4), 205-221.

2. Rupprecht, R., Gunzelmann, T., Oswald, W. D., Lang, E., Baumann, H. &
Stosberg, M. (1993). Bedingungen der Erhaltung und Foérderung von
Selbstandigkeit im héheren Lebensalter (SimA) — Teil II: Methoden der
Bedingungsanalyse und Trainingsevaluation. Zeitschrift fiir Gerontopsy-
chologie und -psychiatrie, 6 (4), 217-227.

3. Gunzelmann, T., Oswald, W. D., Rupprecht, R., Hagen, B. & Tritt, K.
(1996). Bedingungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit
im hoheren Lebensalter (SimA) — Teil I11: Stichprobe und Selektivitét.
Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 9 (2), 83-105.

4. Oswald, W. D., Rupprecht, R., Hagen, B., Fleischmann, U. M., Lang, E.,
Baumann, H., Steinwachs, K. C., Stosberg, M. & Gunzelmann, T.
(1996). Bedingungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit
im hoheren Lebensater (SimA) — Teil IV: Ergebnisse nach der einjhri-
gen Interventionsphase. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychia-
trie, 9 (2), 107-144.

5. Steinwachs, K. C., Schneider, H. K., Rupprecht, R. & Oswald, W. D.
(1994). Bedingungen der Erhaltung und Férderung von Selbstandigkeit
im héheren Lebensalter (SimA) — Teil V: Bedeutung des ,, Psychopatho-
logischen Status® — Effekte einer neunmonatigen Interventionsphase auf
Depressivitéat und dementielle Symptomatik. Zeitschrift fiir Gerontopsy-
chologie und -psychiatrie, 7 (3), 145-155.

6. Galmann, K. G., Schmidt, U., Toplak, J., Wilcke, M., Lang, E., Rupprecht,
R. & Oswald, W. D. (1996). Bedingungen der Erhaltung und Forderung
von Selbsténdigkeit im hoheren Lebensalter (SimA) — Teil VI: Gesund-
heitsstatus der SIMA-Teilnehmer. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und
-psychiatrie, 9 (2), 145-159.

7. Sommer, M., Oswald, W. D., Rupprecht, R. & Hagen, B. (1998). Bedin-
gungen der Erhatung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SimA) — Teil VII: Erndhrungsstatus und -gewohnheiten der
SimA-Teilnehmer. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie,
11 (3), 120-138.

8. Topfer, A.-K., Stosberg, M. & Oswald, W. D. (1998). Bedingungen der Er-
haltung und Forderung von Selbstéandigkeit im hoheren Lebensalter
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(SmA) — Teil VIII: Soziae Integration, soziale Netzwerke und soziale
Unterstltzung. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 11
(3), 139-158.

Rupprecht, R., Oswald, W. D. & Hagen, B. (1998). Bedingungen der Erhal-
tung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter
(SmA) —Tell IX: Studiendesign, Stichprobenentwicklung und Methoden
der Verlaufsanalyse. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie,
11 (4), 190-201.

Oswald, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R. (1998). Bedingungen der Erhal-
tung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter
(SmA) — Teill X: Verlaufsanalyse des kognitiven Status. Zeitschrift fiir
Gerontopsychologie und -psychiatrie, 11 (4), 202-221.

Steinwachs, K. C., Oswald, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R. (1998). Be-
dingungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SSimA) — Telil XI: Verlaufsanalyse des psychopathol ogi schen
Status. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 11 (4), 222-
239.

Hagen, B., Oswald, W. D. & Rupprecht, R. (1998). Bedingungen der Erhal-
tung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter
(SmA) — Teil XII: Verlaufsanalyse der Selbstéandigkeit und der Alltags-
bewdltigung. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 11 (4),
240-256.

Galdmann, K. G., Lang, E., Oswad, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R.
(1999). Bedingungen der Erhaltung und Férderung von Selbstandigkeit
im hoheren Lebensalter (SmA) — Tell Xlll: Verlaufsanalyse der Ge-
sundheit. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 12 (4),
205-226.

Baumann, H., Oswald, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R. (1999). Bedin-
gungen der Erhatung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SimA) — Teil XIV: Verlaufsanalyse des psychomotorischen
Status. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 12 (4), 227-
244,

Hagen, B., Sommer, M., Oswald, W. D. & Rupprecht, R. (1999). Bedin-
gungen der Erhatung und Forderung von Selbstandigkeit im héheren
Lebensalter (SmA) — Tell XV: Verlaufsanalyse der Erndhrungsqualitét.
Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 12 (4), 245-262.

Hagen, B., Fricke, C., Oswald, W. D. & Rupprecht, R. (1999). Bedingungen
der Erhaltung und Forderung von Selbsténdigkeit im hoheren Lebensalter
(SmA) — Teil XVI: Verlaufsanalyse der Befindlichkeit und des subjekti-
ven Alters. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 12 (4),
263-281.
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17. Oswald, W. D., Hagen, B., Rupprecht, R. & Gunzelmann, T. (2002). Bedin-
gungen der Erhatung und Férderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SimA) — Teill XVII: Zusammenfassende Darstellung der
langfristigen Trainingseffekte. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und
-psychiatrie, 15 (1), 13-31.

18. Oswald, W. D., Hagen, B., Rupprecht, R. & Gunzelmann, T. (2002). Bedin-
gungen der Erhatung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SmA) — Tell XVIII: Unselbstandigkeits-, Demenz- und
Mortalitétsrisiken. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie,
15 (2), 61-84.

19. Hagen, B., Oswald, W. D., Gunzelmann, T. & Rupprecht, R. (2002). Bedin-
gungen der Erhatung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SimA) — Teil XI1X: Unselbstandigkeitsrisiken aus der Per-
spektive unterschiedlicher Selbstandigkeitsdefinitionen. Zeitschrifi fiir
Gerontopsychologie und -psychiatrie, 15 (3), 139-160.

20. Rupprecht, R., Oswald, W.D., Hagen, B. & Steinwachs, K.C. (2003). Be-
dingungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren
Lebensalter (SSImA) — Teil XX: Demenzrisiken. Zeitschrift fiir Geron-
topsychologie und -psychiatrie, 16 (1), 9-27.

21. Gunzelmann, Th., Hagen, B., Rupprecht, R., & Oswald, W.D. (2003). Be-
dingungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit im héheren
Lebensalter (SSmA) — Teil XXI: Mortalitétsrisiken. Zeitschrifi fiir Geron-
topsychologie und -psychiatrie, 16 (2), 47-61.

22. Rupprecht, R., Oswald, W.D. & Fricke, C. (2004). Bedingungen der Erhal-
tung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter (SimA)
—Tell XXII: Das SimA-Training in der kirchlichen Altenarbeit — Evalua-
tion zweier Feldstudien. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychia-
trie, 17(3), 161-171.

23. Oswald, W. D., Ackermann, A. & Gunzelmann, Th. (2006). Effekte eines
multimodalen Aktivierungsprogrammes (SimA-P) fir Bewohner von
Einrichtungen der stationéaren Altenhilfe. Zeitschrift fiir Gerontopsycho-
logie und -psychiatrie, 19(2), 89-101.

24. Ackermann, A. & Oswald, W. D. (2006). Erhalt und Forderung der Selb-
standigkeit bei Pflegeheimbewohnern. Ein Uberblick Uber bestehende
Ansétze. Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und -psychiatrie, 19(2),
59-71.



SimA®-Publikationen November 2012

Weitere Veroffentlichungen in Biichern und Zeitschriften in
chronologischer Folge

Oswald, W. D., Rupprecht, R., Gunzelmann, T., Rodel, G., Tritt, K., Baumann,
H., Wilcke, M., Beyer, C., Toplak, J., Hauk, E., Lang, E., Steinwachs, K. C.,
Schneider, H. K., Stosberg, M. & Topfer, A.-K. (1995). Maintaining and
supporting independent living in old age: The SIMA project. In M. Bergener,
J. C. Brocklehurst & S. I. Finkel (Eds.), Aging, Health, and Healing (pp.
281-348). New Y ork: Springer.

Oswald, W. D., Rupprecht, R. & Gunzelmann, T. (1996). Das SIMA-Projekt:
Effekte eines einjahrigen kognitiven und psychomotorischen Trainings der
Hirnleistungsfahigkeit im hoheren Lebensalter. In H. P. Tews, T. Klie & R.
M. Schiitz (Hrsg.), Altern und Politik. 2. Kongrefs der Deutschen Gesellschaft
fiir Gerontologie und Geriatrie, Freiburg, 1995 (S. 277-290). Melsungen:
Bibliomed.

Oswald, W. D., Rupprecht, R., Gunzelmann, T. & Tritt, K. (1996). The SIMA-
project: Effects of 1 year cognitive and psychomotor training on cognitive
abilities of the elderly. Behavioural Brain Research, 78 (1), 67-72.

Steinwachs, K. C., Rupprecht, R. & Oswald, W. D. (1996). Effekte verschiede-
ner Trainingsprogramme auf Depressivitédt und dementielle Symptomatik —
Ergebnisse des SIMA-Projektes. Bedingungen der Erhaltung und Forderung
der Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter. In C. Wéchtler, R. D. Hirsch, R.
Kortus & G. Stoppe (Hrsg.), Demenz. Die Herausforderung. Dokumentation
der 2. Jahresversammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Gerontopsychiat-
rie und —psychotherapie, Hamburg, 1995 (S. 411-416). Singen: Ramin.

Oswald, W. D., Tumena, T. & Rupprecht, R. (1997). Das SIMA-Projekt: Ge-
déachtnistraining — Ein Programm fir Seniorengruppen. In K. Mertens
(Hrsg.), Aktivierungs-Programme fiir Senioren (S. 256-282). Dortmund:
Modernes Lernen.

Oswald, W. D., Rupprecht, R. & Gunzelmann, T. (1998). Effekte eines einjahri-
gen Gedéachtnis-, Kompetenz- und psychomotorischen Trainings auf Leis
tungsfahigkeit im hoheren Lebensalter. In A. Kruse (Hrsg.), Psychosoziale
Gerontologie. Bd. 2: Intervention (S. 94-107). Go6ttingen: Hogrefe.

Oswald, W. D., Rupprecht, R. & Hagen, B. (1998). Bedingungen der Erhaltung
und Forderung von Selbstandigkeit im héheren Lebensalter (SimA). Psycho-
med, 10 (1), 27-30.

Steinwachs, K. C., Hagen, B., Oswald, W. D. & Rupprecht, R. (1999). Mortali-
tét und psychopathologischer Status im Verlauf des SIMA-Projekts — Bedin-
gungen der Erhaltung und Forderung von Selbstandigkeit im hoheren Le-
bensalter. Suizidprophylaxe, 26 (1), 27-33.
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Oswald, W. D. (2000). Selbstandigkeit im héheren Lebensalter (SSImA) — eine
Langsschnittstudie Uber den Erhalt und die Forderung der Selbstandigkeit bei
Uber 75jdhrigen. In U. Walter & T. Altgeld (Hrsg.), Altern im lindlichen
Raum: Ansdtze fiir eine vorausschauende Alten- und Gesundheitspolitik (S.
269-277). Campus Verlag.

Oswald, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R. (2001). Die SIMA-Studie: Training
des Gedéachtnisses und der Psychomotorik im Alter. In K. J. Klauer (Hrsg.),
Handbuch Kognitives Training, 2. Aufl. (S. 467-490). Gottingen: Hogrefe.

Oswald, W. D., Hagen, B. & Rupprecht, R. (2001). Nichtmedikamentdse The-
rapie und Prévention der Alzheimer Krankheit. Zeitschrift fiir Gerontologie
und Geriatrie, 34 (2), 116-121.

Oswald, W. D. & Hagen, B. (2002). Gedachtnistraining — auch im Alter geistig
fit bleiben. BAGSO-Nachrichten, 11(1), 4-8.

Oswald, W. D., Hagen, B. , Rupprecht, R. & Gunzelmann, Th. (2003). Erhalt
der Selbststandigkeit im hoheren Lebensalter: Langfristige Effekte der Sl-
MA-Langsschnittstudie. In F. Karl (Hrsg.), Sozial und verhaltenswissen-
schaftliche Gerontologie — Alter und Altern als gesellschaftliches Problem
und individuelles Thema, (S. 261-270). Weinheim: Juventa.

Ackermann, A. & Oswald, W .D. (2003). Nichtmedikamenttse Therapie de-
mentieller Erkrankungen als rehabilitative Mal3nahme in Pflegeheimen. Eu-
ropean Journal of Geriatrics, Abstractband Vol. 5, S2, 5.

Oswald, W. D. (2003). In Wirde altern — selbsténdig und ohne Demenz (Abs-
trakt). Arzneimittel Forschung Drug Research, 53(12), 32-34.

Oswald, W. D., Hagen, B., Rupprecht, R. & Gunzelmann, Th. (2003). Erhalt der
Selbststandigkeit im hoheren Lebensalter: Langfristige Effekte der SIMA-
Langsschnittstudie. In F.  Karl (Hrsg.), Sozial wund verhaltens-
wissenschaftliche Gerontologie — Alter und Altern als gesellschaftliches
Problem und individuelles Thema. Weinheim: Juventa, S. 261-270.

Oswald, W. D. (2004). Kognitives Training und korperliche Aktivitat — ein Pra-
ventionsmodell? In |. Fusgen (Hrsg.), Demenz — Prdvention und Erkennung

von Risikofaktoren (4. Dokumentationsband zum 8. Work-shop des ,,Zu-
kunfisforum Demenz “). Wiesbaden: Medical Tribune V erlagsgesel | schaft.

Oswald, W. D. (2004). Cognitive and Physical Activity — A Way for Maintain-
ing Independent Living and Delaying the Onset of Dementia? European Re-
view of Aging and Physical Activity, 1, 49-59.

Oswald, W. D: (2004). Kognitive und korperliche Aktivitét — ein Weg zur Er-
haltung von Selbstandigkeit und zur Verzogerung demenzieller Prozesse?
Zeitschrift fiir Gerontopsychologie und psychiatrie, 17(3), 147-159.
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Oswald, W. D. & Ackermann, A. (2004). Ist Demenzbehandlung auch ohne
Arzneimittel moglich? European Journal of Geriatrics, Abstractband Vol. 6,
S2, 29.

Oswald, W.D. (2005). Intelligenz. In S. Jordan & G. Wendt (Hrsg.). Lexikon
Psychologie — Hundert Grundbegriffe (S. 155-158). Stuttgart: Philipp Reclam
jun.

Oswald, W.D. (2005). Schitzt Laufen und Rotweintrinken vor Alzheimer? Eu-
ropean Journal of Geriatrics. 7 (4), 296.

Oswald, W. D. (2006). Gedéchtnis. In W. D. Oswald, U. Lehr, C. Sieber & J.
Kornhuber, J. (Hrsg.) Gerontologie — Medizinische, psychologische und sozi-
alwissenschaftliche Grundbegriffe (3. vollstdndig Uberarbeitete Aufl.) (S.
178-183). Stuttgart: Kohlhammer.

Oswald, W. D. (2006). SimA: Selbstéandigkeit im Alter. In W .D. Oswald, U.
Lehr, C. Sieber & J. Kornhuber, J. (Hrsg.) Gerontologie — Medizinische, psy-
chologische und sozialwissenschaftliche Grundbegriffe (3. vollstandig Uber-
arbeitete Aufl.) (S. 333-338). Stuttgart: Kohlhammer.

Oswald, W.D. & Engel, S. (2006). Demenz — Préavention. In W. D. Oswald, U.
Lehr, C. Sieber & J. Kornhuber, J. (Hrsg.) Gerontologie — Medizinische, psy-
chologische und sozialwissenschaftliche Grundbegriffe (3. vollstandig Uber-
arbeitete Aufl.) (S. 149-153). Stuttgart: Kohlhammer.

Oswald, W.D., Gunzelmann, Th., Rupprecht, R. & Hagen, B. (2006). Differen-
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Oswald, W. D. (2007). Kénnen kognitive und korperliche Aktivitdt demenzielle
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Auflage) (S. 129-140). Wien: Springer.
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www.wdoswald.de




