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Protektive Aktivitaten

 fordernde Tatigkeiten

* Reisen

 schwieriges Stricken

 anspruchsvolle Gartenarbeit
 Vereinsarbeit Im Vorstand

« Schach, Backgammon, Bridge

» Uben neuer Stticke fiir ein Musikinstrument
« mindestens 2 km taglich laufen
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Risikofaktoren fiir Demenz

Ergebnisse der Cox-Regressionsanalysen*; Ausgangswerte von N=340 SimA-Teilnehmern

LangsamesVerarbeitungstempo | 3,09
Schlechtes logisches Denken 3,03
Schlechtes assoziat. Gedacht. 2,96
Schlechtes visuelles Gedachtn. 2,92
Ausgepragte Frihsymptome 2,75
Schlechte korperliche Leistungsfah. 2 46
Wenig Wissen
Diabetes

Viele Alterungssymptome

Schlechte Ernahrung

1,29 n.s.

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3
* kontrolliert fuir Alter, Geschlecht und Schulbildung Risiko (Hazard Ratio)

p <.05 © Oswald
2001/665¢
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Sellbstandig im Alfer
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Zufallseintellung™ in sechs
verschiedene Treatmentgruppen:

Kontrollgruppe (ohne Treatment)
Kompetenztraining

Gedéachtnistraining

Psychomotorisches Training*

Kompetenz- + Psychomotorisches Training*
Gedachtnis- + Psychomotorisches Training*

" . . e . © Oswald
* unter Bertcksichtigung des korperlichen Zustandes 1093/957
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Kognitiver Status

Gedachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe
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(Globalkonstrukt Kognitiver Status: fallende Fallzahlen; lineare Regression) © Oswald
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Gruppenmittelwerte Gesundheitsstatus
1991 bis 1996
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Eine regressionsanalytische Kurvenanpassung erwies als nicht erfolgreich 2@80?/31"&'361

P giobat = -015, Wilcoxon-Mann-Whitney-Test zweiseitig, fallende Fallzahlen
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Selbststandigkeit

Gedéachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe
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Gedachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe
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Vertellung der 90 Teillnehmer mit Demenz
nach ICD-10 auf die Treatmentgruppen

Kompetenz+Motorik
Psychomotorik

Gedachtnis

Kontrolle P= .053

Kompetenz

Gedachtnis+Motorik

Stand: 07/2005
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Von 337 SimA-Teilnehmern Teilnehmeranzahl in % der Gruppe
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., Wer rastet der rostet!

Dieser Spruch muss jetzt neu geschrieben werden!

Er muss jetzt lauten:

,, Wer geistig und korperlich
rastet, der rostet! "
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Mogliche Einsparungen in der Bundesrepublik
Deutschland pro Jahr durch
Aktivierungsmalinahmen ahnlich SImA®

- Senioren in Pflegeheimen: 682.965™
- davon dement: ca. 66%™"
- Kosten eines Pflegeplatzes: durchschnittl. 2.750 €/Monat™"

Vermeidet man..... spart man....
1 Monat 1,24 Milliarden €
6 Monate 7,44 Milliarden €

* Stand: 2009, nicht enthalten sind 34.525 Pflegebediirftige unter 60 Jahren (Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2009)
** Quelle: Bickel in Wallesch & Forstl, 2005
“bei Pflegestufe 2: Bundesdurchschnitt Vergiitung fiir vollstationare Dauerpflege 2.378 € (fiir 30 Tage)

(Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2009) plus durchschnittl. Investitionskosten It. Pflegedatenbank © Oswald
PAULA® des BKK Bundesverbandes von 367 € 96-11/294c
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Gelange es mit Praventivmalinahmen ahnlich SImA® den Eintritt in
eine Demenzerkrankung flachendeckend in Deutschland
um 5 Jahre zu verzogem...
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* unter Zugrundelegung der Annahme gleicher Therapieeffekte in allen Altersgruppen ab 60 sowie unveranderter altersspezifischer Pravalenzraten
(vgl. Weyerer & Bickel, 2007; Ziegler & Doblhammer, 2009; Statistisches Jahrbuch, 2011)

** pei geschatzten jahrl. Gesamtkosten (inkl. indirekte Kosten der familidren Betreuung) eines Demenzpatienten in Deutschland von 47.747 Euro
(Quelle: Schwarzkopf et al., 2011, Value in Health, 14, 827-835), eine etwaige Zunahme der jahrl. Kosten bis 2030 wurde nicht berticksichtigt
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Gelange es mit Praventivmalinahmen ahnlich SImA® den Eintritt in
eine Demenzerkrankung flachendeckend in Deutschland
um 5 Jahre zu verzogemn...
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* unter Zugrundelegung der Annahme gleicher Therapieeffekte in allen Altersgruppen ab 60 sowie unveranderter altersspezifischer Pravalenzraten
(vgl. Weyerer & Bickel, 2007; Ziegler & Doblhammer, 2009; Statistisches Jahrbuch, 2011)

** pei geschatzten jahrl. Gesamtkosten (inkl. indirekte Kosten der familidren Betreuung) eines Demenzpatienten in Deutschland von 47.747 Euro
(Quelle: Schwarzkopf et al., 2011, Value in Health, 14, 827-835), eine etwaige Zunahme der jahrl. Kosten bis 2060 wurde nicht berticksichtigt
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Weltere Informationen
findet man unter...

www.wdoswald.de

und

WWW.SIma-akademie.de
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Das SIMA-Projekt

Das SIMA-Projekt

W. D. Oswald / T. Gunzelmann (Hrsg.

KompetenZ' W. D. Oswald (Hrsg.)
tramning Gedichtnis-
Ein Programm fiir Seniorengrup tr alnln g

Ein Programm fiir Seniorengruppen

> o s s R N
% Hogrefe 2., uiberarbeitete und ergianzte Auflage

€| Hogrefe
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© Oswald
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I .
-ﬁlm 1 -basic

Wolf D. Oswald

SimA®-basic -
Gedachtnistraining
und Psychomotorik

Hogrefe
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SimAcaicec .
SimA®-basic-PC:

W.oIfD.OswaId-Rudi.gerWiIheIm 26 Ubungen am PC,
SImA®-basic-PC - jedesmal anders.

Gedachtnistraining Mit individueller
und Psychomotorik

Kontrolle der Ergebnisse

2., Uberarbeitete Auflage

. Hogrefe, 39,95 €

individuelles
Trainings-
programm fiir alle
Altersgruppen
LEHR-
Programm
geman
§ 14
JuSchG
2004/2100
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Dankel
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