
• Aktuelles von Stationen und Fachdiensten 

Hirnleistungstraining 

Ein differenziertes, ganzheitliches, individuell angepasstes Verfahren 
für die Behandlung kognitiver Beeinträchtigungen 

Hirn lpis lll ngslrai n ing wird a ls 
unters llilzl' ndl' 1\la L\na hllle zu r 
Vc~rbr ssr rung der individuell en 

kogn itiven I.eistungsfi·liligke it e inge
selz t, es is t ke in [n te ll igen7Iest. Kogni 
tiVI' Slürun gf'n uml hi cnul s ent s reh e ndl' 
1' 11 n h. t i\,n s -/f7ä h igkei I 5S tön l ngl' ll H'r 
hindpr/l flf'tm a ls l>i/lf! Rpintrg rat ion ill 
dus I3pru fslcb r' n, di p KUlnnwllih.<ttiul! 
un d d u.'> .. [I I-K() IlI " kt-Trl-'tpn" mi t dem 
sOl'i ,dpl l Um t'eld und/o der den täglidH't1 
Di ngeIl dps Le bens (Alltagsum,vä II igu ng, 
z. B. hink;wft'Il ). 

Vlqilanz 
v ,sumolonk~ ~AUfmerl<SamkellD' 

I k ogni t i ves 
Gt!dlkhtni. <:;::=J Tra i n ing c=> Problemlösung 

Reatmon r::J D. Konzeptblidung 
logl5chB~ 

Denken l 	
~ 

!ktil tigu ng im Sinllt' der Frgothera
[liv h ndc'l sic h w if' de r in lkn ß r re ichen 
Sei hs t \'('rsorg ullg , Produ k ti ität und 
r;reizl'il. ~e h nn hier find et ei n Trai ning 
dpr Kognil ion in den pr richtungen UPS 

AlIlrlgliclwn statt. Heeinträchtigu ngl'11 
du rch psyrh iselw Frkra n ku IIgl' t1 ma I'hpll 
I' i n ua rüber lii naUSi!yhf' l1 J l's Tra ining 
Il( 11 eudig. Dil'~rm Bedelr f in div iJIlf'1 1 
gprrr hi zu wl'rc!p, n hif'trt d i!' E rg(1 tll(~ ru

pi e Ulli f'r sclli t'C1 liehe pr fahren a n . 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
im Bereich der Geriatrie/Geronto
psychiatrie 
In der Pädagogik lind (; esu nd heit.s 
hild ung ist schun se it einiger Ze it vorn 
ga nz hpitlichen Ans<l u di!' Hcdt' . in der 
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Prax is be de utet Gan z beit lich keit d.ir 
Betp iligu ng vun Kö r por, l ;l.'i s t u nd SeiL 
lu. Uie Gan l. lw itlich k€,i t sp l'Lirli im Gr 
däcltt ll is tra in ing er fl Ig t d UI'ch : 
. lntleg ri eren vOll l:;! (' weg u ll gsd e rrlPnten 

in das Kll rsgps l' hl' hrn 
. ZlI la ssl'n vun Gefi.ihl pll 
. Fij rd pr l l ' O Il KOn lllllJlli kat iu ll und 

Spl"ach l'äh igkeii 
• 	 h irderll soziall'r Ko mp pt l1I1 ZC II 
• 	 Fii rd e rn von Fil nt; ls if' und Krr' Cl l ivität 
• 	 Lrmii glichen I'on F nts fl iLr111u ng 
• 	 Einbezir'he!1 a ller Sin np 

(Wa hrn ehmung) 
DCl.s Ganz heit I ie hu l;edii l' hl ll iSI "ai n ing 
beziehl inslJesoll dp[ ; In der Se il i()rcnar 
beit den hi ogra fisdl l'll I b a lL luil pin . 1': 5 

biPlr;t ei ne ielf'cJ!t W' is I igl'!' Tra i n ings 
möglidlkri tl'n , kom hilli pr l mi t Bewe
glln gs- lin d ErllS!HlIlll llngsP!('nlf ' lüen" 
Fill gelilZ I [('ltl if 'hps C(' rläC't 11.1 I is trai ning 
crllii ll .'I'illl'n thn rap l1 l1ti s l' hp ll Silli l erst 
d lll'c h di p ric htig(' Zusa.mnwl1stpllu ng df'r 
UlJ ungf' 1l lind d ie s ill n olln Lrgä nzu ng 
von l3 e~vcgu ngs- und Ent. p<Lnflullgselc 
men Wl1 . Dip Durchfü h rulJg s()llte stPls 
stress['rc'i und ohn e Li:'i s tll ugsd rllck sei n. 
FreudH IIlId SpaH s lehE'n h il'r im V() rder
g rund. 

Prävention und Therapie SimA 
Die Entstellung der SimA Akademie eV. 

Ili !' Sil1l i \ -Akad plllil ' I~ .v. VNsl eht . i('h als 

Orgill1 L. llr e r m il tl llllg w issen schaft

licht' r r rk l n lll ni ssp a us d l~ n Bereichen 

d l1 r (;ernl1to)og ir' . Her vorgega ngen i ~t 


sin a us der [(N l arn In s titut fü r I~ s ycho 


gprontologie der Unive rs iV't Erla llge n 

NÜrllb erg un ter dl~r Leitullg VO ll Prof. 

Oswald bngon nenen In lprvellti ons- und 

Lä ngssclin il ts !:u d ie ,.Be rl ingllngl-'I l der 


Erlla ltu ng u ll d Förde["Ilng von 
Selbs ts tä ll digkeit. im höheren 

H.tlil" loJn'nlWt· ~ 11-' .. RI.,') MLm,t.·,
, Hl',' ·11 ' .() fdJ '."lS'OO~ JW sfw s('ha fl Lieh rta Cllgrw ir: sfl n 
'l'WW""lIl"'! ,·ul I QI d r. 

wf'rt!pn . dass gprigrrPI f' Inl.rr

Lr:bensa lt er" (SinIA) . Dip La ng
ze its t udil' lä uft I. um he ut ige'Tl 
Tag noch im mer. Fin THil bc 
n: irh de r St Ild ie beschäft igte 
sich mit der EVell ua t iul1 ver
schiedener Übu ngs- u nd Trai 
nillgsa nsäl7:p fi ir ~ Clu s lsländig 

lebpnrlf' ä ltp re Men sd H' 1I Inil: 
dem ZiAl dN rrbe ssp rll ng und 
des Erh a lts III~r Sd bstst i:in rlig
kn it . 111 die ser St url ir k () nnt I~ 

prsl ma ls in LJ eli tseh la nel , vis 

Vf' Ilti uns rn aB na hmpll ( ,es ilnd heit IIlld 
Se lbs lstil ndi gkeif bei ä lteren Mell sr hrn 
fördern lind la.ngfr is t ig r rluIlt pn khl1ll('n . 

Das Trainingskonzept 
Das Sim A-Tra inin g is t fii r ~il' l bslstän di gf' 

iilli-'I"f ' M('llsr 'l!cn (' Illwil 'kell worde ll und 
bes teht Cl IIS eillN KOlilb in a lion von kn 
gn il iver un d psvc!t orno tflr ische r . kt i
viI'rtlng. Zllsa lz lich I r rder! in rü nem in 
rl H S (;esa mtko nzrpt in te grie rten Kom, 
pe le nzL rai ni ng beclleu tsam e Aspekte 
des Altcr vlle rd ens , de r da zu rn I wil ' kl'l
ten r: in s tp llll ngl\ 1l und der In ans pru(' h
nahm e von Hilfen Iwspruf'tlen. Es zeigtl"' 
s ich , dass Ju r('[ l d ie rege lmiißigf' Durch. 
fiih rl lflg f ~ iI )(;1 KomlJina Lion von kog nil i· 
VP II IJ ncl psyr humotor ische n Tra i ni ngs 
' i 1I heiwn d ie Gedächtni slr.i s tulIglm, de l
C; es llndhl'i l's s tat lls uud d iR SClbs ts tii n
digkf' it de r 'T'e ilnf' hme rli n nen verhf' ssert 
odc'r stab ilisiert wArde Il kn Il ute n" 
• 	 Psyc llOmo l oris ch es Tm ining. Da s 

s po nta ne Bewegu ngsspi p. I eine s M f'Il 

se hen (\1 otor ik) w ird psych isch z ß. 
dlJrr:h sl' inp Fmolinn ,ilil ill und sei ne 
in cl iv idu elle Pe rsö n I ich kpi tSHI d a gl' 
bee infl lJsst. DiesE blUsale Ve rk nil p 
[ung wird Psyc hom oturi k gena nn t. Di p 
PsyrllOmolorik stpllt dir Ga nzlt('it li ' /1
h)il des Mpnschen in deli \llitl (' lp llllkt 
und vel"su cht ih n all L'dl'r kö r pe rli r hen , 
gl~ i s l ig-emolion a Jen u nd sozia len Cbp
Iw a nzlI sprrchen. [m Mittelp unk tsleht 
e in Konr din a t ions tra illing bezogen 
auf' c1 en l!tag des ~Llt e r l! ll ;\1t~ ll s(' he n. 

WFü tf;\ r h ill bei nha ltel es Clb u ll gl' !1 L. u r 
Körpp r wnlI.I' II(~ hmu ng u nrl Ba la nc e 
(Gleichgewicht). Durch di0 kör perli cb e 
. kr ivie r ung kom mt PS 7. 11 piner Sau 
L~rs toff(lTI r f' ich er Lln g im Ge h irn . wa s 
d il' idea le Vora usspLzung für chs RI1

schlieBe nde kogniti v(~ Trainin g biPtot. 
.	 Kngnili{!('s 1i'aining.· Inhal te des Pro 

g r R111ms sind Obungen zur Sc hul u ng 
kogn itiHör Bas islc is tu llgen v ie l!l
for mal iu n 5 ('r a rbe itu ngsgf' s r h wi11

digke it. KOIlL.fO ntral.i on ur d Aufme rk
samke it Sl,wir AnW(!l1d u ngen z ur 
fi irderung von KU r7- und Langz(' itge 
dächtlJi sprozf's sen Ohnr-~ leine gew iss!" 
Ko nze ntral ionssp<I nue könne n krünl' 
llI !uen I nhCl lt p im Gedächt nis il bge 
spL:ic:hprt w(' rden . is t me ine [11[o r 111 (1 

t io nsvp.rarbeitu ngsgeschwindigkeit z u 
langsi lnl, fplt! P[] lTl ir evt. dL!r Mung 
ori rT das l ~ I1 r\ e nines Satzl~S in l'i nem 
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C; E'sp r ä~h . Dam il feblen mir InfofmCl
t ionpn aus der Au ßenwelt li nd di ps 
s(' hrä uk t das Sozia l(cr-)lphen (' in , De r 
El'hidt und die Förderu ll o' dieser runk
lionen si nd I:in c w .se ntlidw Bl'din
gl tng 7ll rn t-: rh a l1. der Selbs ts tändig keit. 

• 	 KOll/[J l'tenz /ra il/ i llg: Kompu tp.nz r)l1 t 
st f'hl durch eill gUII 's Zusa mmenspiel 
I.w isch e n dem älter pll I'>'fenschen und 
der Um wplt . in dpr di esl-'[ jeweils lebt. 
Das Komp rLe nZlra ini ng soll rl az u 
bei t ragen. dass älte r r Mpnsch en s ich 
ve rii ndr: rt en S il ua tione n als Hr:rau s
forde ru ng anrtnhmf'n Li nd lang fris l ig 
n fol grc ic h br.wä l ti gc ll könn f'n. Uips 
ist !'IJ enfa ll s cill r. Vo rauS Sp. tz ullg für 
dpn I ~ r lial l der Sei bstsUindigk fl it. I u
!lPtli w ird uurrh el l'[1 Au st::lU ~('11 in ner
Il a lb rll'r CI'UPJW dus Rej.Jertoirp an 
[[rI nrl lu ngsspil' Irä IIln e n/ -mögl ie hkp i
ten vl'rgröllert. Es \Verd en a ll tags relr 
v,mte Tltr'fII rn, w ip Wu h ncu im Alter, 
HilfSlni ltpl, fJl' rsön licll f' Einstr. lI u ll gen 
I.um Iter, Lllrn f.1 ' rIll: n (!tc. ur.arbp, itet. 
IJio T lwmp l1wahl w ird Ilclr h Ui' lll lnte
re s st' der Cr uppe ges til ltf't. 

[l a s SimA-Tra in ing ist für ~ [ e ns l'l l('n 11m 

da. sec lJ s tr: Leljp nsjahrzeh nt. we lche 
n(lch se lbststä nd ig leben und noch kpi
Ilt' uem en /.inllen Veründcrllngen IW.bell, 
g['lj ig Ilr. I . l.r. ichtp kogn i ti vl: Störu ngl:1l 
s ind I'i ll "vcsel lLl ichl'l' Indi ka tor. ZißI is t 
[' 5, Ilirrh Ji(-\ regdflliiJ\ige T[' il nali mc Z LI 

aktiviert' n b 7W L U reakt iv ie ren li nd eine 
längf'f fristi gc S la bili l~it für J ell Er halt 
der Sd l.lS tsUind ighit LU r.r l'e idIF:n. Zu
frJP de nhe il und Lflbl' l1 squal illit; i m Alter 
sind cni-i verhunden rn it dem FrhiLlt der 
St>lbstständigke it. Als Tlwrapic ange bo t 
eie r 1': rgoIIH'rap ie in d!:r I,WL Kli n ik Pa
e!cr!Jn rn is t das SimA-Traillin g eitl Hp
sl andl!'il des I Ii rn leistll ngstminillgsa n
gphotl' s Fs wi rd sowohl fii r staJinnäre 
11 nd lI'ilsl ClI iOll ü!'p als au ell f l l r ambula n
tl' PHtielllf'n angf'b olc n. 

Cogpack -
Hlmleistungstralning am PC 
EIne 81'gotherapelltische Tlierapievariante im 
Bereich Hirnlelstllngstralning 
ß(' pin t riicl lti g llngen VOll Hirnleiswngs
fun ktio l1 l'n sind r olgC' 1I \'pr schiede nc r 
ps,vl'h ial r isr lt e r Erkrill1ku ngp n . df' twn 

durch r i r1P gnz id tro Ffir 
UI'l'U li g bro g'l'gllc t wer
deli ka ll n . 

,og paf·k. ist e ine 
Thl' ra [Jil's ofl\\ a r p, d ie 
Hirnlci s tli ll gs traill i n g 
am Comp uter I!rmüg
licht. Sie besLpht ,IIIS (,2 
eh u n g s J1 r 0 g r Cl m 1n I~ n 
mi t rTlPhrer en arian
te n zu Vis un lO torik. 
Auffas sung. Heakt iun , 
Mlcrkfühi g-ke it , s pradl
licIt 8[l , in r.rdlcktllellcn , 
bP l' U fsna hen F~i h igkci
tc' ll und Such", i5s('n. !lie 1\.1l fgiL ben sind 
mil eilw Ill Ed itor ämll ' r- Ullcl ergii n7 har. 
Fin satz be reiche si nd Syndrome d(> r 
KUllZf:ntn,f ioli s-, Lpislilngs- und Mutiva
tion ~ s tön t1g L R. i lll J-..:Ilnll:;':! funktione l
ler Psyl'ilOs t:n und hirnorga ni sctH'r SY" 
d ro l1l0. . ;\ lJ( ' h mil il llrl ('!'PI1 p ~Yl'h i sc h pn 

St ürulI gptl s i!lfi \'orlih prgdH~ n cl od e r 
aucll längorfr ist ig kOg llit ivco DI' li l ilr) w ip 
eil lf' F~l hi gko i t sm i n dl'r u n g Lkr KOllzen
tnltion, des Heakt iotl svl 'rt1l ii ge tl s. d pl' 
Ausd aue r oder dl's Gedit cll t ni ssps ver
bunrll-:Il , di e VOll dem ['at ienten sC'hnwrz
ha fl bom er U wf'!'df ' ll. 

Dip Ühu ngen Sille! sn au fgp lJilUt. dass 
dl' r Pati cnt d ir' Serip sf> lbstä llClig bear
bpil pn binn. Dip Frguthe rapeutill s teht 
benl l0. nd und hil fnlich /: 11 1' Seitt>. Ihre 
Aufgabe is t es !lac h pill e r iJ ll s [ü hrliclten 
B [' fu ll d(~ rh e buil g ei l (' Ob Ull gSSPr il ~ fiir 
den Paür' lüen zu san l rtlPn z IJS I e ll e li. d ies e' 
eV11. zu modi fiz iere n od l)!' ausz u hauen. 
Erfolg oder Mi/:\erfolg sind in rl er J'twra
pi l' zu bcg lri lPfI. Das Cngp clck: J'ra ining 
ist kei ne "Do -it -you r se lf-C1bu ng". ])ie 
.. hu ngp il dall l' l' n ptWil 45 ~vl. inutcn und 
sollt l' lI t)IWil drpi lJl i,i1 pro Woch e clurch
gdiihrt \ 'prd pn. Erfolgt , /. f'igen s ich rela
tiv rasch, s i nd " hpl' auch st.ark ab ltllng ig 
von d p l' bl 'gki Lendl ' ll modi i:I tnentösen 
TIlP l'a pie. F i llf' Th prapil ' da 111'1' \'on 30
50 Einhei tPll ist Vo rall ssp tl. u ng fiir t'ine 
s igni fi ka nte ß f' s sC' rung. 

Insgesa mt is t d ip , kz '.plUll7 recht 
hoch, d il~ lodiu m pe rf; i?t, d ie Aufgil
bensteIlun g is t an All tagssi tuati omm 
angl'] ph nt und di l' A n fangserfo lge s ine! 
moti vio[! 'n rl. Dus l-firnl l: isllIngst rain ing 

wird sowflh l im H altml~ ll [ r stationä.rr'lI 
Bpb a ndJ ung allgf'\\il nd t al s auch bei Clm 

bulant cn Pati e nt r n. 

• Ansprechpartner 

Ilalls HpllrlPll 

I, t'iler 
Frgo /1lera/lie 

Karo l i np 
Mai['r-!-...Iink 
I?rgotlt ernpI'/l!. in 
und 
.<';im '1 -J/"ail1erill 

Inri llCi 
) f isfiTnllllrt 

Erg IJI I, Na [Jl' lI l in 
im I/!.T r:og/i (lC'k 

~lr · ('hlhilu 

Wl'hIH'S 

Frg o/ I! rrnpp li l in 
im [II,T CIIgpurk 

WA6~ ER 
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