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Wann spricht man von einer
Demenz?

Wenn kognitive Stérungen, z.B. Vergesslichkeit, zu
deutlichen Stérungen im Alltag fihren und

diese seit mindestens 6 Monaten bestehen und

andere organische Ursachen ausgeschl ossen
wurden.

Eine Demenzdiagnose ist eine , klinische Diagnose”,
keine , urséchliche” Diagnose.

Diese wird heute bestimmt mithilfe des DSM-IV
oder der ICD-10.

© Oswald
2003/913
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Es gibt unterschiedliche Demenzen
1994/127a

Austrocknung (Exsikkose) Degenerative Gemischte
Drogen- u. Arzneimittel- F"rmeo“ Formen
vergiftungen, 0% | 20%-25%
Depressionen,
Schilddriisenunterfunktion, Vaskulire
Anédmien u.a. Demenzformen
5%

Prisenil Senil
Quelle: Supprian, T. (2011). . . P .
Frihdiagnosik von Alzhelmerkrankhelt Prlma.r degenerativ,
DEMEHENERATIER St (selten, erblich) Alzheimer-Typ (SDAT)

Kohlhammer.
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Warum SimA® so wichtig ist

—eain kurzer Blick auf die
zu erwartende Versorgungslage
Demenzkranker in Deutschland
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K rankheitsdiagnosen von pflegebedurftigen

Méannern und Frauen
H® Frauen
O Miinner

(Anteile in Prozent)

N © Oswald
Quelle: BARMER GEK Pflegereport 2010 ( Zahlen entnommen aus: ProAlter, 03/04.2011, S. 75) 9 2011/2289
* Frau % Harn- und 12,8 % Stuhlinkontinenz; Manner: 35,2 % Harn- und 14,3 % Stuhlinkontinenz
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Demenzkranke in Deutschland
Prognose bis 2060 (in Millionen)

2012

© Oswald

2011/2294
Barmer GEK Pflegereport 2010
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Pflegebediirftige in Deutschland
Prognose bis 2050 (in Millionen)

© Oswald
2011/858
Quelle: Statistisches Bundesamt, Pflegestatistik 2009
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Pflegebedlrftige 2009 in Deutschland
und deren Versorgung

2.500.000 2.340.000

2.000.000 Von 2,34 Millionen Pflegebeddrftigen

werden versorgt...
1.500.000

1.070.000
1.000.000

717.000
555.000

500.000 .
0

T
Pflegebediirftige zu Hause zu Hause im Pflegeheim
insgesamt nur Pflegegeld mit ambulanten
Pflegedienst © Oswald
2011/2288

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Entwicklung der erwerbsfihigen Bevolkerung
(20-65 Jahre) in Deutschland (in Millionen)

2009 2030 2060

© Oswald
2011/2295
Quelle: Statistisches Bundesamt (2009). 12. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung. Variante 1-W1: Untergrenze , mittlere’ Bevolkerung
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Auf einen 75-Jahrigen oder Alteren kommen in
Deutschland ... jingere Personen
100 - 95,3
79

Anzahl jiingerer Personen

12,9 10,6 63 10

1871 1880 1925 1939 1950 1970 2000 2008 2030 2050

Quelle: Statistisches Bundesamt. Statistisches Jahrbuch 2009; 12. koordinierte
Bevolkerungsvorausberechnung (Variante 1-W1); www.destatis.de.
Die historische Idee zu dieser Darstellung kam von W. Riickert und U. Lehr 91-10/070a
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Wer soll pflegen?
Hilfe zur Selbsthilfe ist also angesagt!
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Hier setzt SMA® an;

Hilfe zur Selbsthilfe
und

V erzogerung demenzieller
Prozesse
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Hirnleistung bei normalem und
pathologischem Hirnaltern

ZNS-Leistung Lebensalter
120

»

normales Altern Reserve-
kapazitit

nach Meier-Ruge, 1985)
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Die SIMA®-

Interventions-, Grundlagen- und
L angsschnittstudie
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FRIEDRICH-ALEXANDER UNIVERSITAT ERLANGEN-NURNBERG
Institut fir Psychogerontologie ipg

Bedingungen der Erhaltung und FOrderung von
Selbstandigkeit im hoheren Lebensalter (SImA)

Dieses Forschungsprojekt wurde durch das Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert.
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Tellnehmer und Studiendesign

375 Studienteilnehmer, davon 64,8 % Frauen
zwischen 75 und 93 Jahre alt

ale TN lebten bei Studienbeginn selbstandig und
waren weitgehend gesund

1991 bis 1992: Interventionszeitraum

1998: Erhebung von Daten (N=340) zur
Selbstandigkeit, Gesundheit und dementiellen
Erkrankung

seither jahrliche Befragung der noch |ebenden
Teilnehmer (2012: N=24, 96+)
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Zufallseinteilung* in sechs
verschiedene Treatmentgruppen

Kontrollgruppe (ohne Treatment)
Kompetenztraining

Gedachtnistraining

Psychomotorisches Training*

Kompetenz- + Psychomotorisches Training*
Gedachtnis- + Psychomotorisches Training*

* unter Berticksichtigung des korperlichen Zustands © Oswald
1993/252

Vervidfétigung, auch in Ausschnitten, nur mit
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Kognitive Le stungsfahigkeit*

o o o
I o ™

o
N

Gedéachtnistraining

o

Kontrollgruppe

o
V)

z-Wert Kognitive Leistung

o
~

o
o

1991 1992 1993 1994 1995 1996
*Gedéachtnisleistung, Intelligenz, Problemldsen
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Dementielle Symptomatik

Gedéchtnis- und Psychomotoriktraining vs. Kontrollgruppe
0,8

“TTTT——
o \\‘\‘\‘\.

-0,8

—¢— Gedichtnis+Psychomotorik 2p global <.001
-1,2

z-Wert Dementielle Symptomatik

8- Kontrollgruppe
-1,6
1991 1992 1993 1994 1995 1996

. . © Oswald
Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen; lineare Regression 2001/1236a
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Dementielle Symptomatik
Gedachtnistraining vs. Kontrollgruppe

04

0

04 \\/\

-0,8

Gedichtnis 2p global = .36
-1,2
—o— Kontrollgruppe

-1,6

z-Wert Dementielle Symptomatik

1991 1992 1993 1994

Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen
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Dementielle Symptomatik
Psychomotoriktraining vs. Kontrollgruppe

04
2pglobal =.16

(0]

-0,4

-0,8
—8— Kontrollgruppe

-1,2

—&— Psychomotorik

-1,6

z-Wert Dementielle Symptomatik

1991 1992 1993 1994 1995

Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen
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...hach 13 Jahren
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Verteilung der 90 Teilnehmer mit einer Demenz
nach 1CD-10 auf die Treatmentgruppen

Kompetenz+Motorik
Psychomotorik
Gedéchtnis
Kontrolle
Kompetenz p=053
Gedéchtnis+Motorik
Stand: 07/2005

10 15 20 25 30 35

Von 337 SimA-Teilnehmern Teilnehmeranzahl in % der Gruppe
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Erkenntnis:

Ausschliefilich die Kombination aus
Gedachtnis- und Psychomotoriktraining
wirkt dem Hirnalterungsprozess
entgegen, verbessert die
Gedachtnideistungen, fordert die
Selbstandigkeit und verbessert und
verzogert leichte dementielle Symptome!

(®‘ © 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Warum?

Das Psychomotoriktraining verbessert den
Hirnstoffwechsel (Sauerstoff-/Glukose-Angebot)

Das Gedéachtnistraining erhoht die Nachfrage
(Zellen sind aktiviert und verbrennen mehr)

Ein besseres Angebot ohne Nachfrage ist sinnlos!

Eine erhohte Nachfrage ohne V erbesserung des
Angebotes ebenso!

Vervidfétigung, auch in Ausschnitten, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Autors. 13
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Das SImA®-50"-
Gedachtnistraining
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Ablauf einer Gruppenstunde

- Beginn mit Psychomotorikteil. Dauer: ca. 20-30 Min.
- Ged&chtnistraining:
. Mindliche Aufwarmubung (reithum oder auf Zuruf).
Dauer: ca. 5-10 Min.

. Theoretische Einfuhrung in das Thema der Stunde. Dauer:
ca. 15 Min.

. Pause: Entspannung oder Gymnastik. Dauer: ca. 5 Min.

. Praktische Ubungen, schwerpunktmafig zu vorher
besprochenen Themeninhalten. Dauer: ca. 45-60 Min.

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Vervidfétigung, auch in Ausschnitten, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Autors. 14



Forum Altern und Demenz — 25.10.2012 Dipl. Psych. Monika Wachter
FG Pravention & Demenz forschung@wdoswald.de

Psychomotorik

Wahrnehmung, i
Koordination
und !
Gleichgewicht
werden
gleichzeitig 2
geschult A
und der /) E
NGCEET]
trainiert!

© Oswald
2003/918
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Die Farb-Wort-Ubungstafel

Die Aufgabe besteht darin, die Farben der Worte so rasch wie moglich laut
auszusprechen. Dabei sollte man jeden Tag immer schneller werden!

Vervidfatigung, auch in Ausschnitten, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Autors. 15
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Warenkorb

S -
. -
-"—’ —

S

'
———— e —— - ——

Nach: Fleischmann 1983 (NAFO) Aus: Oswald (1995). Gedéachtnistraining, S. 229
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INHALT DESWARENKORBS:

BROT
BUTTER
MILCH
ORANGEN
STREICHHOL ZER
WEIN
WURSTE
ZUCKER

Nach: Fleischmann 1983 (NAFO)
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Autobahnraststatte
Bad Kuhlungsborn
5 km

© Oswald 1998

Nachste Tankstelle: 38 km

Vervidfétigung, auch in Ausschnitten, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Autors.
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Gedéachtnis — Grundibung
mit Hilfe der Tageszeitung

So schnell wie moglich dle ,a“ und , n*
eines Artikels anstreichen!

Einen Text auf dem Kopf stehend lesen
(die Zeitung um 180° drehen!).

Nach der Lektire das Wichtigstein
Stichworten notieren!

Am Abend Ubung 3 wiederholen.
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Zeitungstibung - Kopflesen
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Autobahnschild

Wie heil3t die Raststétte, die auf dem
Autobahnschild angektindigt wird?

Wie welt ist die Raststétte noch entfernt?

Ihr Tank ist schon relativ leer. Kann man an der
Raststétte tanken?

Wenn nein, wie weit ist es bis zur ndchsten
Tankstelle?

Sie mussten dringend ein Telefongespréach fihren,
ist dies an der Raststatte moglich?

» Kann man dort auch essen?

aus: W. D. Oswald (Hrsg.) (1998). Gedachtnistraining, S. 272.
(®‘ © 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Autobahnraststatte
Bad Kuhlungsborn
5 km

Nachste Tankstelle: 38 km

© Oswald 1998
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Fazit:
,Wer geistig und
korperlich rastet,

der rostet!”

© Oswald
1994/335b
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...und ganz plakativ...

SimA®-50"ist nicht irgendein Trainingsprogramm:
SimA®ist a's einziges wissenschaftlich auf
Langzeiteffekte (bis zu 5 Jahre) gepruft.

SimA®-50" verzogert Hirnleistungsstérungen, erhalt
langer gesund, selbstandig und aktiv.

SimA®-50" hilft das Altern zwar nicht zu
vermeiden, aber zu verzogern

Bestens ausgebildete und SimA®-50* zertifizierte
Trainer/-innen und das Original programm erkennt
man am geschitzten Namen und L ogo.
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SImA -1mplementierungsbei spiel

Kassdl: , Eine Stadt macht es uns vor*
Projekt ,, GRIPS — kompetent im Alter*
- Finanzierung der SimA-50*-Ausbildung fir
ehrenamtlich Engagierte
- 64 qudlifizierte Trainer, 29 aktive Gruppen
-> 25 Standorte

Mit GRIPS wird SimA-50* erstmalig flachendeckend in
einer Stadt angeboten.

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Praventive Maldhahmen gegen Alzheimer

regel maliige Bewegung (mind. 2 km tgl. laufen)
geistig anspruchsvolle Tétigkeiten
sozia e Kontakte pflegen

M etabolisches Syndrom vermeiden:

— Therapie schlechter Cholesterinwerte
— Diabetes gut einstellen

— Bluthochdruck therapieren

— Ubergewicht vermeiden

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz
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Praventive Malinahmen gegen Alzheimer

ausreichend Schlaf
Erndhrung

giinstig: z.B. Omega-3-Fettsduren, Niisse, Koffein,
Rotwein (in Mafien), Kurkuma, Apfelsaft, Zimt...

ungiinstig: z.B. tibermdfiger Konsum von Transfetten,
Eiweif3, Fett, Weifsmehl und Zucker ...

auf gute Vitamin-D-V ersorgung achten

gute Mundhygiene

nicht Rauchen!

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Geht das auch im
Heimbereich?
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Das Pflegeheimprogramm
(SI MA®- P)

:‘ © 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Rehabilitationskonzept
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Vorgehen

e enJahr lang
o ab MMST > 10 ( leichte bis mittelschwere
Demenz)

— 2-mal wochentlich: Kognitive +
Psychomotorische Aktivierung

« MMST < 10 (schwere bis schwerste
Demenz)

— 2-mal wochentlich: Biographieorientierte +
Psychomotorische Aktivierung

© 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Nurnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Ergebnisse nach 1 Jahr

Verbesserungen in %

Allgemeine Kognitive Funktionelle Psychische
Veranderungen Veranderungen Veranderungen Veranderungen

B Treatment O Kontrolle

N=137 Bewohner
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Mini-Mental-Status-Test (MMST)

./"\.

Testwert MMST

[y
<o

- Treatmentgruppe (Kog.)

[EEY
~

-o— Kontrollgruppe (Kog.) ge Mon i 832
12Mon™ *

=
(o2}

nach 6 Monaten nach 12 Monaten

N=108
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Sturzzahlen

(o]
o

p6 Mon =.507
P12 mon= -055
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Pflegepersonal befragung nach 1 Jahr

p< .001

Antworten in %

Umgang mit dem Arbeitsentlastung Arbeitszufriedenheit
Bewohner

(Bewohner-Personal-Verhétnis in Kontrollheimen
gemal’ Personalschltissel besser!) Mitarbeiterbefragung: N=214
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Eine Verzogerung der Hoherstufung
der Pflegestufe erspart...

...bei flichendeckender Rehabilitation
(angenommene Responderquotein Pflegestufen | und I1: 50%)

Insgesamt
_ Pflegestufe I: Pflegestufe II: Pflegestufe I/II:

Absolut (Gesamt) 253.406 299.936 553 342
Abs. (50% Responder) 126.703 149.968 276 671

Ersparnis pro Bewohner 256.- € 67.078.576.- €
im Monat

Ersparnis pro Bewohner 1.536.- € 1.386.-€ | 402.471.456,-€
in sechs Monaten

*Stand 2007: N = 709.000 Pflegebedirftige in Heimen versorgt, darunter 33.369 Bewohner unter 60 Jahren. 05‘) ﬁlsévla(lgb
(Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2007)
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Nicht-pharmakol ogische
| nterventionsmadglichkeiten

»Nichtpharmakol ogische Therapien fir an Alzheimer-Demenz
Erkrankte haben sich al's ebenso effektiv oder sogar effektiver als
Medikamente erwiesen.”

» Nicht-pharmakol ogische Methoden sind derzeit jedoch noch
nicht anerkannt und werden kaum von 6ffentlicher Hand
finanziert.”

» ESfliefden kaum finanzielle Mittel in die Erforschung nicht-
pharmakol ogischer M ethoden.”

Quelle: Ergebnis einer 5-jahrigen Studie eines weltweiten Netzwerkes aus 22 namhaften Wissenschaftlern, das alle bisher
zur Verfuigung stehenden nicht-pharmakologischen Therapien auf ihre Wirksamkeit und wissenschaftliche Evidenz
geprift hat (Review aus 1.313 wissenschaftliche Studien) .

Olazaran, J.; Reisberg, B. et al. (2010). Nonpharmacological Therapies in Alzheimer's Disease: A Systematic Review of
Efficacy. Dementia and Geriatric Cognitive Disorders, 30, 161-178.
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Zidl:

» Dem Einzelnen langer mehr Lebensqualitét
geben.

» Die fehlenden Pflegeressourcen auffangen,
 und der Gesellschaft Pflegekosten ersparen.

Nicht dem Leben mehr Jahre geben, sondern
den Jahren mehr L eben!
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Oswald - Ackermann

Selbstandig im Alter Oswald - Ackermann

chol

F a1l " s ; b Oswald - Ackermann

Selbstandig im Alter

f' it CO-ROM Simf; Selbtindigim Alte
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Das SIMA-Projekt

Das SIMA-Projekt

WD, Oswald /' T, Gunzelmann (Hrsg,

Kompetenz- DGR R . SIMA-Projekt
training Gediichtnis-
Ein Programm fiir Seniorengrup tra[ n 1 n g

Ein Programm fiir Seniorengruppen

umann/ M, Leye {Hrsg.)

sychomotorisches
faining

rogramm filr Seniorengruppen

W Hogrefe

@ Hogrefe

Hogrefe
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Slm 1 -basic

Wolf D. Oswald

SimA®-basic -
Geddachtnistraining
und Psychomotorik

Geistig
und kérperlich
fit zwischen

o
%Und@

7%

Hogrefe

SImA®-basic:

das 14-Tages-Programm

fUr dasindividuelle Training:

Hogrefe-Verlag, 19,95€

© Oswald
2010/2111
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)
Slmﬂ -basic-PC

Wolf D. Oswald - Riidiger Wilhelm

SimA®-basic-PC -
Gedachtnistraining
und Psychomotorik

2, iiberarbeitete Auflage

Ein
individuelles
Trainings-
programm fiir alle

LEHR-
Programm

Vervidfétigung, auch in Ausschnitten, nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Autors.

SimA®-basic-PC:
26 Ubungen am PC,
jedesmal anders.

Mit individueller
Kontrolle der Ergebnisse.

Hogrefe Verlag, 44,95 €

© Oswald
2010/2100
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Und so sind wir erreichbar:

SImA-Akademiee.V.

Wallensteinstral3e 61-63
90431 Nirnberg
Tel. +49 (0) 911 52 82-670
Fax: +49 (0) 911 52 82-671

E-mail: forschung@wdoswald.de

(®‘ © 2011 W.D. Oswald: Universitét Erlangen-Niirnberg — Forschungsgruppe Prévention & Demenz

Waeltere I|nformationen findet
man unter...

www.Slma-akademie.de
sowie

www.wdoswald.de
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkaeit!
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