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Gedachtnis

W, D. Oswald

Einleitung

Das Nachlassen der Gedachtnisfahigkeit fiir neue Inhalte im hoheren
Alter (ca. 25% bis zum 75. Lebensjahr) gilt als erwiesen, nicht jedoch die
maoglichen Ursachen hierzu, die auf unterschiedlichen Vorgdangen beru-
hen kénnen. Um diese verstehen zu kénnen, muss man zundchst den
derzeitigen Stand der Gedéachtnisforschung kennen, wie er im Folgenden
dargestellt wird.

1 Geschichte der Gedachtnisforschung

Was versteht man unter Geddachtnis? Unter Gedachtnis versteht man die
Fahigkeit eines Organismus, Informationen aufzunehmen (Einprdagung,
Lernen), eine gewisse Zeit zu speichern (Behalten, Retention) und auf
spezifische Schliisselreize hin (Assoziationen) wiederzugeben (Repro-
duktion). Die Reproduktion erfolgt in Form motorischer Aktionen, ver-



