Von Hans-Peter Bawer | Lions nehmen Kontzkt auf

eschaftigt man zweimal pro Woche Demenzpatianten mit geisti-

gen und kdrperlichen Aktivitaten, stellt man fest, dass sich die
psychische und kirperliche Befindlichksit verbessert. Viele Lions des
LC Mirnberg Meistersinger haben sich fiir zinen halben Tag in das
Demenz-Zentrum begeben und versucht, mit den Bewohnern Kon-
takt aufrunehmen. Grundiage dazu war eine entsprachende Einwei-
sung durch den Gerontologen LF Prof. Wolf D. Oswald und die Einrich-
tungsleiterin Andrea Koyd|.

Tiel dieses speziellen Zentrums ist es, durch Privention das Fort-
schreiten einer Alzheimer-Erkrankung hinauszuzdgern und die
Lebensqualitit der an Demenz erkrankter Menschen linger zu erhal-
ten. Grundiage dazu ist ein Handbuch in Theorie und Praxis, das aus
dem Projekt SimA-P:, Selbstandig im Alter - psychomotorische Akti-
vierung fiir Bewohner von Alten- und Pflegeheimen®, hervorgegan-
gen ist (Wolf D. Oswald und Andreas Ackermann {Hrsg).

Clubprasident LF Siegfried Hagl Uberreichte 60 SimA*-P-Bicher
imn Wert von 2,000 Euro an Rektor Prof Dr. h.c.. H. Schoenauer fiir den
Gebrauch in 20 Diakonie-Pflegeheimen. Den Einstieg fiir uns Laien
liferte eine Anleitung aus dem Programm ,Biographieorentierte
Aktivierung” (Oswald-Ackermann, Springer Wien New York).
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Barbel Dswaid, thefrau unsenes LF Prof Wolf 0. Oswald, nenmé Koozt auf

Zied ist es, verbliebene Geddchtnisinhalte zu aktivieran und somit
dem weiteren Abbau entoegenzuwirken. Das von uns besuchte vor-
bildliche Demenz-Zentrum der Diakonie Meuendettelsau wurde 2005
erbaut. Es beherbergt acht Bewohnergruppen zu je zwolf Personen.
Wer von den Lionsfreundan mit Vorbehalten dem Machmittag entge-
gengesehen hatte, wurde angenshm Gbarrascht. Erstaunlich, mit wie
wenig Aufwand, aber mit wie viel Gaduld mit Demenzerkrankten
noch kommuniziert werden kann. Wir hoffan, dass dies ein Anstol fiir
andere Lions Clubs sein kann, auch in threm Umfeld solche Besuche
zu etablieron.

*Titate aus Blographieonentierte Akthvizrung mitt Sirmd-P Wetters informati-
on unter www wdoswald.de



