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Gliederung

- Demografische Entwicklung

- Theoretische Implikationen

- Empirische Ergebnisse: Beispiele
- Bevolkerungspolitische Folgen
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Dramatische Veranderungen in
unserer Gesellschaft stehen bevor!

Die demografische Entwicklung
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Quellen:
Statistisches Bundesamt (2013). GENESIS-Online Datenbank (Ergebnisse auf Grundlage des Zensus 2011); 12. koordinierte
Bevdlkerungsvorausherechnung (Variante 1-W1); Bundesamt fir Statistik (BFS) (2013). STATPOP Statistisches Lexikon der Schweiz;
Prognosen mit mittlerem Szenario A-00-2010; Statistik Austria (2013). Registerzahlung 2011; Statistik des Bevolkerungsstandes:
Volkszéghlungen (bis 1971); Bevolkerungsprognose 2012 nach mittlerem Hauptszenario.
Die historische Idee zu dieser Darstellung kam von W. Riickert und U. Lehr.
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Wer wird zum Pflegefall?

Krankheiten und ihr relatives Risiko* fur Pflegebedirftigkeit
6 -
4,7 Demenz o Minner

B Frauen

Risikofaktor
w

* ein relatives Risiko von 1 bedeutet, die Krankheit hat keinen Einfluss auf die Pflegebedirftigkeit. Ein rel. Risiko
von 2 entspricht einer Risikoerhdhung von 100 % (z.B. Faktor 4,6 entspricht einer Risikoerhdhung von 360 %). © Oswald

2012/2289¢

Quelle: BARMER GEK Pflegereport 2010. Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse, Band 5 (S. 125).

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Pravention & Demenz - Universitdt Erla

Theoretische Implikationen
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Dedifferenzierung psychischer Funktionen

mit dem Alter —
logisches Denken 2015/027c
Wissen
Rechenfihigkeit "kristalline"

Problemldsestrategien

Funktionen
Aufmerksamkeit
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" 3 "
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I'V-Geschwindigkeit
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Veranderung kognitiver Leistungen
mit dem Alter —
2015/028c
Hohe der
T Leistung
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(,,pragmatisch*)
[,power]
(,,mechanisch®)
[,,speed*]
| ) Lebensalter
30 60 90 '
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Grunddimensionen des Gedachtni sses
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(Sinnes-

(Bewegungs-
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Es gibt nicht
das
Gedachtnis,
es gibt
unterschiedliche
Gedéachtni sfunktionen!

© Oswald
1994/332
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Es gibt
unterschiedliche
Gedachtnisfunktionen.
Diese atern unterschiedlich!

© Oswald
1994/332a
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Empirische Ergebnisse

Beispiele

© Oswald
2003/922
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Protektive Aktivitaten

fordernde Téatigkeiten

Reisen

schwieriges Stricken

anspruchsvolle Gartenarbeit

Vereinsarbeit im Vorstand

Schach, Backgammon, Bridge

Uben neuer Stiicke fur ein Musikinstrument
anspruchsvolles Tanzen

mindestens 2 km taglich laufen

Nach: Verghese et al., 2003, 2013 u.a.
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Ris kofaktoren fur Demenz

Ergebnisse der Cox-Regressionsanalysen®; Ausgangswerte von N=340 SimA-Tellnehmern

LangsamesVerarbeitungstempo 3,09
Schlechtes logisches Denken 3,03
Schlechtes assoziat. Gedacht. 2,96
Schlechtes visuelles Gedachtn. 2,92
Ausgepréagte Frihsymptome 2,75
Schlechte kodrperliche Leistungsfah. 2,46
Wenig Wissen | 2s
Diabetes 2,19
Viele Alterungssymptome 2,03

Schlechte Erndhrung I 1290

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Risiko (Hazard Ratio)
* kontrolliert fir Alter, Geschlecht und Schulbildung © Oswald
p<.05 2001/665e
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manent ingenia senibus, modo
permaneat studium et industria,
neque ea solum in claris et
honoratis viris, sed in vita etiam
privata et quieta

© Oswald

Cicero: Cato maior de senectute 1998/636

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Prévention & Demenz - Universitdt Erlangen—NiJrnb

Alten Menschen bleiben ihre
Gei stesgaben erhalten, wenn ihnen nur
ihr Eifer und ihr Fleil3 erhalten bleibt,
und das gilt nicht nur bei bertihmten und
geehrten Personlichkeiten, sondern auch
Im ruhigen, privaten Leben.

Cicero: Cato der Altere Uiber dasAlter © Oswald

1998/635
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Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
bei tidglicher Ubung

40
— mit OPS (N=42)

35 4

Sekunden

30 -

ohne OPS (N=24)
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Ubungstage

© Oswald
94-15/098a

OPS: Hirnleistungsstorungen

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Prédvention

a0
Selbstandig im Alfer

© Oswald
2001/758
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Hauptergebnisse
in Bezug auf Demenz

- Einzeltraining bringt nichts

- nur Kombination Gedachtnis und
Psychomotorik

- zun&chst dementielle Symptome
- heute Demenz

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Prévention & Demenz - Universitdt Erlangen-Niirnberg

Gesundheit, Geld und Laufen

Zuerst lduft man mit der

Gesundheit

dem Geld nach

und dann

ldguft man mit dem

Geld

der Gesundheit nach.
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Kognitiver Status

Gedachtnis- und Psychomotoriktraining vs. Kontrollgruppe

1991 1992 1993 1994 1995

Globalkonstrukt Kognitiver Status: fallende Fallzahlen; lineare Regression
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1996

© Oswald
1997/1356a

Mittelwertin z Mittelwert in z
[oX:]

==Gedachtnis+Motorik ==Kontrollgruppe| ~ 2p global < .001
-0,6
1991 1992 1994 1995 1996
© SIMA 1997 (1012)

s Mittelwertinz Mittelwert in z
22110 2012 20112 '

* last observation carried forward © SIMA 1997 (1014) *letzte Testwerte vor dem Ausscheiden (locf)

Kognitiver Status: fallende Fallzahlen Kognitiver Status: konstante Fallzahl
Gedéchtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe Gedéchtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

Kognitiver Status: LOCF* Kognitiver Status: Ausgeschiedene vs. Verbliebene
Gedéchtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe Gedachtnis- und Motoriktraining

-06 -06
1991 1992 1994 1995 1996 1991 1992 1993 1994
© SIMA 1997 (1015)
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Dementielle Symptomatik

Gedéachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

z-Wert Dementielle Symptomati
o
N

=+-Gedichtnis+Psychomotorik

=+~Kontrollgruppe

2pglobal <.001

1991

Konstrukt aus HOPS und SCAG: fallende Fallzahlen; lineare Regression

1994 1995 1996

© Oswald
2001/1236a

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Prévention & Demenz - Universitdt ErIangen—Nﬁrnb

Mittelwert inz
8

Mittelwert in z
32/0 248 22/110

08

-1,6
1991 1992 1993

* |ast observation carried forward

Dementielle Symptomatik: fallende Fallzahlen

Gedéachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

= Gedéchtnis+Motorik ==K ontrollgruppe

-16
1991 1992 1993

Dementielle Symptomatik: LOCF*
Gedéchtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

= Gedéchtnis+Motorik ==K ontrollgruppe

Dementielle Symptomatik: konstante Fallzahl
Gedachtnis- und Motoriktraining vs. Kontrollgruppe

Mittelwert inz
8

== Gedéchtnis+Motorik (N=17) ==K ontrollgruppe (N=53)
1994 1995 1996
© SIMA 1997 (1018)

Dementielle Symptomatik: Ausgeschiedene vs. Verbliebene
Gedéchtnis- und Motoriktraining

Mittelwert in z

Verbliebene ==Ausgeschiedene*
1993 1994 1995 1996
*|etzte Testwerte vor dem Ausscheiden (locf) © SIMA 1997 (1020)
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Verteilung der 90 Tellnehmer mit
Demenz nach ICD-10 auf die Treatmentgruppen

Kompetenz+Motorik
Psychomotorik
Gedachtnis
Kontrolle

Kompetenz

Gedéchtnis+Motorik die Kombination stand: 07/2005
© Gonat o 5 1 15 2 % B B W
2005/670e

Von 337 SimA-Teilnehmern Teilnehmeranzahl in % der Gruppe

© Wolf D. Oswald - Forschungsg

10 Jahre jlnger! — Wahnsinn! ???

20 -
25 - .
30 -
.
< 0 ===NAI-Norm
(ID ] :10 Jahre —=Ged+M ot
S a5
N
50 |
55 |
60 v v
55 60 65 70 75 80 81 82 83 84 85
Alter in Jahren
© Oswald
2003/885b
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SimA-AUSBILDUNG
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VORTRAGE
PUBLIKATIONEN
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PRESSESPIEGEL

INSTITUT IPG

KONTAKT

Ich freue mich, Sie auf unserer Seite begriifen zu diirfent

Die Herausforderungen siner altemden Gesellschaft betreffen jeden Einzelnen von uns in allen
Bersichen des taglichen Lebens,

©er wunsch nach und im Alter
steht bei vielen Menschen ganz oben auf der Wunschiiste fur ihre Zukunft,

Ein wichtiger Schritt zur Erfullung dieser Wunsche wurde durch die Entwicklung der
wissenschaftlich Uberpriften Konzepte *Sima-50+" und "$imA-P" zur Erhaltung und Férderung
der Selbststandigkeit im Alter erreicht. Diese Praventions- und Therapieprogramme helfen die
Inzidenz und Pravalenz von Damenzerkrankungen splirbar 2u reduzieren und die
Selbststandigkeit siterer Menschen so lange wie moglich 2u erhalten

Hierzu und 2u waitersn Themen des Alterns sshen Sie unten sine kising inhaltliche Auswahl
Das ganze Angebot erreichen Sie dber das Navigations-Men( links.

SimA 5o
SIMmiy

KOOPERATIONSPARTNER

GASTEBUCH

Univ.-Prof. Wolf D. Oswald
FG Pravention & Demenz

am Institut fur Psychogarontalogie
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Telefon: +49 (0) 911/ 52 82-670
Telefax: +49 (0) 911/ 52 62-671
Mail: forschung(atiwdoswald.de

© Wolf D. Oswald - Forschungsg

Wolf D. Oswald

Fit und selbststandig bis ins hohe Alter mit dem
SimA®-Gedzichtnis und Psychomotoriktraining

2, iiberarbeitete
Auflage

Nachdruck nur mit ausdrticklicher
Genehmigung des Autors!

Ein wissenschaftlich
evaluiertes

Préventionsprogramm:

Alles was man wissen sollte,
um mit taglich 15 Minuten
Demenz vorzubeugen.

Mit einem 14-Tage-Programm aus
Psychomotorik und Gedéchtnis

Hogrefe (19,95 €)

© Oswald
04-15/2113
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Mogliche
bevolkerungspolitische Folgen
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Kompression der Morbiditat im Alter

hypothetische
gegenwiirtige
Morbiditit

Szenario
Kompression +
Lebens-
verlingerung

1 1 1

0 55 68 75 80 ?

© Oswald
Quelle: Fries 1983, in: Schwartz, Walter 1998, aus Public Health Forum 1999, 7, Heft 25, S. 3 | 2001/790c
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gegenwiirtige
Morbiditit

Kompression der Morbiditét im Alter

Szenario
Kompression

i 1 1

0 55 68 75 80

In Anlehnung an: Fries (1983) in: Schwartz & Walter (1999). Public Health Forum, 7/25, S. 3

© Oswald
2001/790b
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Demenzkranke in Deutschland
Prognose bis 2050 (in Millionen)

4
Eine Zunahme um 100 %! 3.0
)
3
2,2
2 r
1,5
1 r
0 T T |
2014 2030 2050
© Oswald

Quelle: Schriftenreihe der Deutschen Alzheimer Gesellschaft, 2014 (1): , Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen* 11-15/2236a
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Gelédnge es mit Praventivmafinahmen dhnlich SimA® den Eintritt in eine
Demenzerkrankung flichendeckend in Deutschland
um S Jahre zu verzogern...

35
3,0 69 Mrd.
3 durchschnittliche
-48 % jahrliche
2,5 I S — Kostenersparnis
im Jahr 2050**
2
1,5
1,5
1
0,5
0 T . .
ohne Intervention ohne Intervention mit Intervention*®

2014 2050 2050

* unter Zugrundelegung der Annahme gleicher Therapieeffekte in allen Altersgruppen ab 60 sowie unverénderter altersspezifischer Pravalenzraten
(Statistisches Jahrbuch, 2014; Daten von EuroCoDe prevalence working group, Luxembourg (www.alzheimer-europe.org)

** be geschétzten jahrl. Gesamtkosten (inkl. indirekte Kosten der familiaren Betreuung) eines Demenzpatienten in Deutschland von 47.747 Euro
(Quelle: Schwarzkopf et al., 2011, Value in Health, 14, 827-835), eine etwaige Zunahme der jahrl. Kosten bis 2060 wurde nicht berticksichtigt

© Wolf D. Oswald - Forschungsgruppe Pravention & Demenz - Universitdt Erlangen-Niirnberg

Mogliche Einsparungen
in Deutschland pro Jahr durch
Aktivierungsmal3nahmen dhnlich SimA®

- Senioren in Pflegeheimen: 743.120
- davon dement: ca. 66%""
- Kosten eines Pflegeplatzes: durchschnittl. 2.795 €/Monat™"

Vermeidet man.... spart man....
1 Monat 1,37 Milliarden €
6 Monate 8,22 Milliarden €

¥ Stand: 2011, nicht enthalten sind 34.368 Pflegebedrftige unter 60 Jahren (Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2011)

* Quelle: Bickel in Wallesch & Forstl, 2005

" bei Pflegestufe 2: Bundesdurchschnitt Heimentgeld fur vollstationare Dauerpflege inklusive © Oswad
Investitionskosten (Stat. Bundesamt, Pflegestatistik 2011) 96-15/294c
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